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Na wstepie chcemy Cie zaprosic¢ do tego, bys na chwile przywotat/-a w swoich myslach Twoje ulubione
miasto. Przypomnij sobie to miasto, a nastepnie- pomysl o chetnie odwiedzanej przez Ciebie ulicy w tym miescie.
Aby jeszcze bardziej skoncentrowac swoje mysli, wyobraz sobie pewien charakterystyczny zautek tej ulicy: moze
bedzie to brama, moze wejscie do kawiarni, moze szerokie schody- co tylko chcesz. A teraz sprébuj krétko opisa¢
to Twoje obecne wyobrazenie tego miejsca. Mozesz zrobic to tutaj:

q
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Udato sig? Jesli tak, zwrdé teraz uwage na to, ktory ze zmystow odegrat najwyrazniejszg role w Twoim
wyobrazeniu: zmyst wzroku, stuchu, zapachu czy dotyku? Czy pojawit sie w Twoich myslach jaki$ uliczny dzwiek?
Czy przypomniat Ci si¢ jaki$ zapach charakterystyczny dla tego miejsca? Czy na mysl o tej przestrzeni wspomniates
co$, co w niej dotykate$ (badz o co sie potknates?). Pozwdl, ze uprzedzimy Twoja odpowiedz: prawdopodobnie
przypomniaty Ci sie same obrazy tego miejsca; prawdopodobnie najwiecej do powiedzenia o Twojej ulubione;
ulicy miat teraz zmyst wzroku. Nic w tym dziwnego- swiat bombarduje nas obrazami ze wszystkich stron. Dzisiaj
wystarczy patrze¢, zeby zdobywac najwazniejsze dla nas informacje. ' '

Nic zatem dziwnego, ze na hasto: ,przypomnij sobie ulice”, najprawdopodobniej wyobrazites/as sobie pewng
fotografie tej ulicy. - , D ' ' '
A czy zastanawiates sig kiedys, jak wspominajg odwiedzane przez siebie miejsca osoby niewidome



W projekcie ,Miasto z (po)mystami” pofaczone zostaty doswiadczenia osob niewidomych
i stabowidzacych z osobami widzacymi po to, by wspdlnie stworzy¢ ,multimedialng pocztowke miejsca” na
mapie Lublina. Innymi stowy:

Do wspdtpracy zaprosiliSmy dzieci i mtodziez stabowidzaca i niewidoma ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci i Mtodziezy Stabo Widzacej im. prof. Zofii Sekowskiej w Lublinie (8
0sdb) oraz gimnazjalistow, licealistow i studentow. Uczestnicy stanowili ogétem 16 osab.

W realizacje i przebieg projektu zaangazowanych byto jednak o wiele wiecej osdb, a wsréd nich
grupa inicjatywna, wolontariusze oraz osoby prowadzace warsztaty (dziennikarz, poeta, artysta-malarz,
fotograf, operator kamery oraz psycholog i pedagog). Wspieraty nas rowniez lubelskie instytucje i organizacje
pozarzadowe.

W ciaggumiesiaca uczestniczylismy

Pod okiem specjalistow mielismy
okazje dowiedzie sie, jak archiwizowac nasze zmystowe doswiadczenia, wykorzystujac stowo, obraz oraz
nowe technologie, a takze w jaki sposob dobierac i gromadzi¢ materiaty multimedialne.

Warsztaty byty etapem przygotowujacym do tego, co miato nastapi¢ pdzniej, czyli do zajec
praktycznych na ulicy Kowalskiej, gdzie moglismy wykorzystac zdobyta wiedze, sprawdzi¢ swoje umiejetnosci,
a co najwazniejsze- w niecodzienny, wieloaspektowy sposob odkrywac swoje miasto. Sprobowalismy bowiem
zaangazowac wszystkie nasze zmysty: wech, smak, dotyk, wzrok i stuch. Nasz 16-osobowy zespét za pomoca
aparatow otworkowych, kamer video, dyktafonéw oraz za pomoca kartek papieru zarejestrowat i opisat
najbardziej charakterystyczne miejsca na ulicy Kowalskiej.

Podczas spaceru pracowalismy w czterech 4-osobowych zespofach (video, fotografia, plastyka,
dzwiek), a w kazdej z nich znalazty sie dwie osoby widzace i dwie osoby stabowidzace lub niewidome.

Wiszystko to zas odbyto sie po to, zeby :
zeby uczy¢ sie od siebie i wzajemnie si¢ inspirowac, zeby wspolnie stworzy¢ multimedialng pocztowke
miejsca na mapie Lublina i nie tylko!



Zanim zebralismy grupe i ruszyliSmy w teren, postawilismy przed soba wazne zadania, ktore zapragnelismy
zrealizowac w trakcie trwania projektu. Oprocz tego, ze chcieli$my stworzy¢ multimedialng mape ulicy Kowalskiej,
zalezato nam réwniez na tym, aby:

- zintegrowac¢ mtodziez petnosprawng z mtodziezg stabowidzacg i niewidoma we wspdlnym dziataniu;

- zwigkszy¢ swiadomos¢ i wiedze mtodziezy na temat najblizszego otoczenia, w ktdrym zyja;

- rozbudzi¢ w mtodych ludziach ciekawos¢ swiata, zainspirowac ich do poszukiwania $ladow historii w ich miejscu
zamieszkania;

- integrowa¢ mtodych ludzi ze Srodowiskiem lokalnym, z pokoleniem ich rodzicéw i dziadkéw poprzez zbieranie
przez mtodziez relacji (historia mowiona);

- rozwija¢ w mtodych ludziach poczucie przynaleznosci do spotecznosci lokalnej, promowac postawy obywatelskie
wsrod mtodziezy, zacheca¢ do aktywnosci na rzecz wspélnoty lokalnej;

- ksztattowac u mtodziezy petnosprawnej postawe tolerancji i empatii dla oséb niepetnosprawnych, przetamywac
stereotypy i uprzedzenia we wzajemnych kontaktach;

- podnies¢ kompetencje uczniéw w zakresie korzystania z narzedzi internetowych i nowych technologii;

- podnies¢ u mtodziezy poziom umiejetnosci pracy w grupie;

- podnies¢ poziom wiedzy i umiejetnosci z dziedziny dziennikarstwa, fotografii, montazu dzwieku oraz z zakresu
metod zbierania, przechowywania, udostepniania i archiwizowania zebranych materiatow fotograficznych, audio

i video dla celow edukacyjnych.
“
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Jak sie okazato, w zespole wrazliwych i zyczliwych sobie ludzi wszystko to, co wydawato nam sig na poczatku
trudne, okazato sie by¢ banalnie proste. Dzieki naszym uczestnikom, wolontariuszom, dzieki catej grupie inicjatywnej
oraz dzigki specjalistom prowadzacym warsztaty kolejne etapy naszych dziatan przebiegaty dokfadnie tak, a nawet
lepiej ('), niz to sobie zatozylismy.

Kolejne etapy naszych dziatan obejmowaty:

1. PRZYGOTOWANIA MERYTORYCZNE | LOGISTYCZNE.

2. WARSZTATY INTEGRACY]NE DLA WSZYSTKICH UCZESTNIKOW:;

To spotkanie pozwolito na zapoznanie si¢ ze sobg wszystkich uczestnikow projektu oraz umozliwito
podjecie pierwszych zadan w matych grupach. Osobami prowadzacymi byli: Monika Chylinska, Olga Rusinek, Pawet
Romanski.




3. WARSZTATY W POSZCZEGOLNYCH GRUPACH:
a) diwiek

Uczestnicy w trakcie warsztatu nabyli umiejetnosci postugiwania sie mikrofonem nagrywajacym oraz selekcjonowania
dzwiekéw pod-katem ich jakosci. Ponadto, skonstruowali tez wspolnie schemat wywiadu z mieszkaricami ulicy
Kowalskiej. Osobg prowadzacg warsztat byt dziennikarz Radia Lublin: J6zef Szopinski oraz nauczyciel-bibliotekarz
Monika Czapka.

N

b) plastyka

Uczestnicy warsztatu potaczyli swoje manualne sity w tworzeniu foliowych rzezb. Zostali réwniez przygotowani do
pracy w grupie w otwartej przestrzeni miasta. Osobga prowadzaca warsztat byt artysta- plastyk: Tomasz Pizon.




¢) film

Uczestnicy w trakcie warsztatu zdobyli podstawowe umiejetnosci zwigzane z nagrywaniem materiatéw wideo oraz
archiwizowaniem ich. Osobg prowadzacg warsztat byt pedagog i operator kamery: Pawet Romanski.

d) fotografia

W trakcie warsztatu fotograficznego uczestnicy poznali atelier fotografa oraz zapoznali sig z podstawowymi zasadami
fotografowania otworkowego. Osobg prowadzaca warsztat byt fotograf: Marcin Sudzinski.

[Scenariusze poszczegdlnych warsztatéw mozesz znalezé na koncu niniejszej publikacii].
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Uczestnicy w czterech grupach wyruszyli na okoto dwugodzinny spacer po ulicy Kowalskiej. Przed rozdzieleniem sie,
kazda z os6b mogfa podja¢ decyzje, do ktdrej grupy chciataby dotaczy¢ (zgodnie ze swoimi zainteresowaniami).

Cztonkowie pod okiem specjalisty- dziennikarza mieli za zadanie nagranie wywiadow
z mieszkaricami lub z innymi osobami zwigzanymi z ulica Kowalskg (historia méwiona). Ponadto, swoje umiejetnosci
postugiwania sie mikrofonemwykorzystali réwniez podczas nagrywania charakterystycznych dzwiekw pojawiajacych
sie na ulicy.

z pomocg artysty-malarza odszukata przestrzenne odzwierciedlenia specyfiki zautkéw ulicy
Kowalskiej oraz ,zbadata je na wiasnej skorze” poprzez wykonywanie w nich réznorodnych zadan ruchowych.



Cztonkowie mieli za zadanie- przy uzyciu kamer- przygotowa¢ materiaty wideo dokumentujace ich
spacer po wybranych miejscach ulicy Kowalskiej.

natomiast, zapomocazawodowegofotografa, ruszytana spacerzsamodzielnie przygotowanymi

aparatami otworkowymi (z pudefek po butach!), by uchwycic¢ najciekawsze w ich odczuciu doznania zmystowe
pochodzace z ulicy.

5. WARSZTAT DLA WSZYSTKICH UCZESTNIKOW: ,SLOWO”

Kilka dni po tym, jak wybralismy sie na spacer po ulicy Kowalskiej, spotkalismy sie wszyscy jeszcze raz, by wspélnie
w krotkiej formie poetyckiej sprobowac opisa¢ ulice Kowalska. W opisach tych zawarlismy nasze doznania
zmystowe (zapachowe, dotykowe czy wizualne) zwigzane z poznawanym przez nas miejscem. Opisy te byty rowniez

inspirowane naszymi rozmowami podczas spaceru oraz wypowiedziami mieszkancow ulicy. Osobg prowadzaca
warsztat byt poeta: Wojciech Dunin-Kozicki.

A oto rezultat naszej wspolnej poetyckiej pracy:
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Kjdiik, kidjik, kjiik ...

2

chodzilismy z dyktafonem z panem [ézkiem
Ledwo co go byto stycha¢ w sklepie z metalami
nagrywalismy dzwieki z réznymi ludzmi samo
tto Wchodzitam w schody nie mogtam wejsc

nie chciatam przeszkadzac w ttumie Bardzo
podobat mi sie kqcik w sadach byty gotebie
nawet je straszylismy weszlismy do kamienicy

i co tam jeszcze byto i tam byty chyba trzy pietra
taki balkon bez dachu kominy takie lampy na gérze
takie te taka brama ktdra sie mogta taka furtka
czy co cicho! bylismy na takim balkonie

w srodku szyba byta peknieta na dole normalnie

3

tytut inny i kreda w sklepach widziatam qwozdzie
..moim zdaniem powinno by¢ jechaty

a najlepszy z tego wszystkiego to jest pan Tomek

l)
¥

Ostatnimi etapami projektu byto zebranie i opracowanie powstatych materiatéw oraz

. Odbyto sie takze otwarte spotkanie podsumowujace

projekt, podczas ktorego zaprezentowalismy strone internetowa projektu z multimedialng mapa - ,pocztéwka
miejsca” oraz krotki reportaz z przebiegu projektu. W spotkaniu wziety udziat wszystkie osoby zaangazowane
w realizacje projektu (m.in. uczestnicy, wolontariusze, osoby prowadzace warsztaty) oraz przedstawiciele instytucji

wspierajacych nasze dziatania.

EFEKTY NASZE) WSPOLNE| PRACY MOZECIE ZNALEZC NA:

MIASTO OMEDIUM ORG/MIASTO PHP



W tym miejscu niech wypowiedza sie nasi uczestnicy:

Nauczytam sie nagrywania réznych dzwiekéw. Najbardziej mi sie podobato robienie zdje¢. Aparat
sie robi z pudetka, maluje farbq, wycina sie dziurki.
Ewa

Projekt mi sie podobat, poniewaz byto w nim duzo rdznych ciekawych rzeczy: plastyka, dzwiek
video. Fajne byfo chodzenie po ulicy Kowalskiej. Ja bytem w grupie dzwigku i nagrywatem rézne
dzwieki. Bylismy w sklepie z réznymi metalowymi dzwiekami, robilismy wywiady. Poznatem tez,
jak mozna zrobi¢ aparat bez zadnego mechanizmu. Pan nas zaprosit do ciemni i opowiedziat
nam, jak wywotuje sie zdjecie, pokazywat nam rézne zdjecia bardzo stare, najstarszy obiektyw,
jaki jest w Lublinie.

Daniel

Dzieciaki sq niezwykle otwartymi osobami, nie widzq jakichkolwiek barier, choc ja sie batam, ze
bedg sieczuc troszeczke gorsi. Na przyktad na warsztatach z fotografii- ze nie - mogq czeqos
zobaczy¢, dostrzec. A oni i byli po prostu wszystkim zafascynowam

Anita - wolontariuszka '

Rzeczq, ktéra chyba' najbardziej mnie zaskoczyta byta sytuacja podczas pierwszych lub drugich
* warsztatéw, kiedy dzieciaki miaty za zadanie oprowadzi¢ nas, czyli wolontariuszy, po swoim

_osrodku, czyli tam, gdzie sie uczq i tam gdzie mieszkajg- po internacie. Bytam po prostu

kompletnie zaskoczona, bo okazato sie, ze znajq ten teren na pamiec, wiedzq, ile jest schodéw,

kiedy sie zaczynajq, wiedzq, gdzie jest barierka, znajq rozktad wszystkich pokoi, wiedzg, gdzie
jest sekretariat, czy pokdj nauczycielski. Naprawdg to mnie bardzo zaskoczyto.

¥ Gosia - wolontariuszka

Sam udziat bardzo pomégt dzieciom w otworzeniu si¢ na ludzi, w rozmowach z innymi obcymi
ludzmi. Na pewno spacer, ktdry odbylismy na ulicy Kowalskiej duzo im dat, a wrazenia zmystu
dotyku, smaku, wechu wzbogacity ich doswiadczenia.

Dorota Polonis - nauczycielka



Co dalej? Przede wszystkim, po zakorczeniu naszych zadan w ramach projektu ,Miasto z (po)mystami”
jest w nas ciagle zapat do podejmowania podobnych dziafan. Wiele sie od siebie nawzajem nauczylismy i chcemy
to kontynuowac. Utrwalilismy sie tez w przekonaniu, ze najwiecej i najtrwalej mozemy nauczy¢ sie w dziataniu.
My- w naszym ,.zmystowym” spacerze po miescie- przede wszystkim przetamalismy nasze wewnetrzne bariery: i te
dotyczace zmystdw, i te dotyczace naszych miedzyosobowych relacji.

Zaczelismy od refleksji na temat zmystow i tak chcieliby$my zakoriczy¢. Chcielibysmy bowiem, aby lektura
niniejszej publikacji zachecita Ciebie do takiego poznawania otaczajacej Cie rzeczywistosci, ktdre angazuje wszystkie
Twoje zmysty. Chcemy Cie zaprosi¢ do wieloaspektowego poznawania swiata.

O zmystowosci ciekawie wypowiedziat sie Wolfgang Loscher:

1.Kazda osoba ma prawo do swoich wtasnych wrazeri zmystowych i wtasnej interpretacji rzeczywistosci.

2.0 jakosci doznari zmystowych nie decyduje liczba przyjetych wrazeni, lecz skoncentrowany i intensywny kontakt
z przedmiotem. Zmystowosc potrzebuje kontemplaciji.

3.Zadanie wychowawcdw polega na tym, by powaznie traktowac wrazenia zmystowe uczniéw, ostroznie ich wprowadza¢
w Swiat zmystéw i pomagac im w porzgdkowaniu wrazen oraz stwarzac okazje do rozwoju ich zmystow.

4.Wrazliwsze zmysty motywujq ludzi do teqo, by krytycznej spoglgdac na srodowisko i-dgzy¢ do koniecznych zmian.
5.Dzieci, u ktdrych jakies zmysty sq ograniczone albo ktdreqos ze zmystow-brakuje;-potrzebujg naszeqgo szczegolnego
wsparcia i opieki.

6.Zmystowos¢ ma zawsze do czynienia z odczuwaniem i doznawaniem- otwiera.na pragnienie i radosc zycia.



Dziekujemy wszystkim uczestnikom oraz wolontariuszom projektu: ,Miasto z (po)mystami”:
Ewie, Klaudii, Agacie, Weronice, Agnieszce, Danielowi, Wiktorowi, kukaszowi, Dominice, Izie, Gosi, Agnieszce,
Gosi, Kasi, Monice, Anicie, Dominice :-)

Dziekujemy osobom prowadzacym warsztaty:
Monice, Oldze, Monice, Kasi, J6zkowi, Tomkowi, Wojciechowi, Pawtowi, Marcinowi :-)

Specjalne podziekowania dla pani Doroty Polonis.

Naszej grupie artystyczno-technicznej: Ali, Florze i kukaszowi :-)

Dziekujemy instytucjom wspierajacym nasz projekt:

Specjalnemu  Osrodkowi Szkolno-Wychowawczemu dla Dzieci i Mtodziezy Stabo Widzacej im. prof. Z.
Sekowskiej w Lublinie, Osrodkowi ,Brama Grodzka - Teatr NN, Fundacji ,5poraroku”, Gimnazjum i Liceum
Srodziemnomorskiemu im. sw. Dominika w Lublinie,

Prezydentowi Miasta Lublin, Panu Krzysztofowi Zukowi za objecie honorowym patronatem naszej inicjatywy.
Organizatorzy:

Fundacja ,5Medium”

Projekt zostat zrealizowany dzieki wsparciu finansowemu programu ,Mtodziez w dziataniu”.

A .,
* *
* *
DG Edukacja i Kultura
Program ,,Mtodziez w dziataniu”



Pomimo réznicy wicku pomiedzy nami
a dzieémi na zajeciach integracyjnych

w ogoéle tego nie odczutam. W ich gto-
wach, co chwile rodzily si¢ nowe pomy-
sly, a energii moizna im pozazdroscic ;)




Autorzy: Monika Chylinska, Pawet Romanski, Olga Rusinek
Czas trwania warsztatu: 120 minut

Cele:

- integracja wszystkich uczestnikow;

- wprowadzenie w tematyke i zadania projektu;

- poznanie przez mtodziez licealng sposobédw prowadzenia oséb niewidomych i stabowidzacych;
- zachecenie uczestnikow do zdobywania wiedzy w dziataniu oraz za pomocg zmystow.

Potrzebne materiaty:
-4 brystole,
- 8 markerow (4 czarne, 4 kolorowe).

Przebieg warsztatu:
1) WPROWADZENIE

a) Prowadzacy/a przedstawia cele/ idee projektu (5 min).

b) Uczestnicy przedstawiaja sie oraz odpowiadajg na pytania: W jakim miejscu w Lublinie najbardziej lubisz
przebywac? Dlaczego? Jakie miejsce chciatbys w Lublinie lepiej pozna¢? Dlaczego?” (10 min).

¢) Uczestnicy siadaja w okregu. Ich zadaniem jest znalezienie sposobu na podawanie sobie pitki w motzliwie najszybszy
sposob (15 min).

d) Prowadzacy/a dzieli uczestnikdw na 4-osobowe grupy (5 min).

2) ZADANIA W GRUPACH

e) Prowadzacy wprowadza uczestnikéw w grupowe zadanie. Uczestnicy niewidomi i stabowidzacy beda mieli
za zadanie oprowadzi¢ osoby widzace (m.in. wolontariuszy) po swoim o$rodku (siedziba Specjalnego Osrodka



Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci i Mtodziezy Stabo Widzacej im. prof. Zofii Sekowskiej w Lublinie przy ulicy
Hirszfelda).

f) Uczestnicy w 4-osobowych grupach wspolnie z opiekunem spaceruja po osrodku (30 min).

g) Uczestnicy w grupach zapisuja wszystkie informacje o osrodku, ktore udato im sie zdoby¢ w trakcie spaceru

(15 min).

h) Prowadzacy/a oraz uczestnicy dziela sie refleksjami dotyczacymi spotkania oraz wykonanych wspolnie zadan

(10 min).

i) Prowadzacy/a podsumowuje caty warsztat (5 min)




Cos co wydawalo sie niemoiliwe do polaczenia: fotogra-
fia i osoby niewidzace, okazato si¢ dobrym sposobem na
edukacyjny warsztat. Zaskoczyto mnie, ze dzieciaki Zywo
reagowaty na wszystko: dotykaly, sprawdzaty, wachaly
oddczynniki. Przekonalem sig, Ze to e nie widza to nie
jest zaden koniec swiata. To po prostu obieranie swiata za
pomoca innych zmysiéw, nie widziatem w tym grama smut-
ku, kompleksow.

Marcin Sudzinski




Autor: Marcin Sudzinski

Czas trwania: ok. 2 godz.

Metoda pracy: pogadanka, prezentacja akcesoriéw, dziatanie praktyczno-techniczne.
Cele:

- poznanie atelier fotografa,

- Zapoznanie si¢ z podstawowymi zasadami fotografowania otworkowego.

Przebieg warsztatu:

1) Zapoznanie dzieci z klasyczna pracownig i atelier fotografa:

- dziewietnastowieczna, drewniana kamera wielkoformatowa;

- mosiezne obiektywy z poczatkow fotografii;

- stanowisko do portretowania, podpdrki pod ciato przy dtugich czasach naswietlania.

2) Prezentacja metody portretowania z udziatem dzieci.

3) Wizyta w ciemni fotograficznej: dzwieki i zapachy pracowni fotograficznej, naczynia do wywotywania klisz
i odbitek papierowych, odczynniki do procesu kolodionowego oraz werniksy.

3) Bezposredni kontakt z fotografiami dziewietnastowiecznymi: szklane ptyty, metalowe blaszki, szkatutki na
dagerotypy, celuloidowe i papierowe materiaty fotograficzne.

4) Budowanie najprostszego aparatu fotograficznego na papier $wiattoczuty na zasadzie camera obscura z pudetka
po butach.

5) Podsumowanie warsztatu.



i

i

finn._







Autor: Tomasz Pizon

CZESC | - Pomocna dfonh

Czas trwania: W zaleznosci od potrzeb, zaangazowania i ilosci uczestnikéw — od 60 do 120 minut.

Cel: Wytworzenie w grupie wiezi opartych na zaufaniu i wspdtpracy; przetamanie leku przed nieznajoma osoba.
Technika: Rzezba, instalacja.

Potrzebne materiaty i narzedzia (na 4 uczestnikow):

- jedna folia spozywcza;

- dwie rolki bezbarwnej tasmy klejacej o szerokosci 5cm

- nozyczki o tepym zakonczeniu - bardzo dobre s3 chirurgiczne nozyczki z dtuga raczka i krétkim ostrzem.

Uktad sali:
Drugi, waski stét z krzestami po dwu stronach. Dookota stotu musi by¢ przejécie dla prowadzacego zajecia tak,
zeby miat fatwy dostep do wszystkich uczestnikow.

Przebieg zajec:

1. Uczestnicy siadaja naprzeciw siebie. Prowadzacy wprowadza temat i cel zaje¢. Rozdanie materiatow.
Uczestnicy dobieraja sie w pary z osobami ktore siedza po drugiej stronie stotu. W pierwszej kolejnosci jedna ze
stron owija delikatnie, niewielk iloscia folii spozywczej dtonie oséb siedzacej naprzeciwko.

Ta sama osoba owija dton partnera, tasma klejaca. Nalezy pilnowac zeby tasma byta przyklejana delikatnie tylko na
folig spozywcza!

llos¢ naklejonej tasmy jest dowolna.

Prowadzacy zajecia rozcina nozyczkami gotowe ,,opatrunki” wszystkim uczestnikom.

Kolejne osoby sklejaja tasma zdjeta z dtoni forme.

Z takich form mozna nastepnie uzyc¢ jako pojemniki lub zrobi¢ z nich odlewy gipsowe.

Role sie odwracaja. Osoba ktora naktadata folie teraz bedzie ,zaklejana”.



Punkt 4. 5. s3 powtarzane tak dtugo az powstang minimalnie po dwa odlewy na kazdego uczestnika.
Uczestnicy f3czg sie w wieksze, jednakowej wielkosci grupy (okoto 4 osob).

Zadaniem grup jest stworzenie wspolnych rzezb sktadajacych sie z wszystkich odlewéw dfoni.
Podsumowanie, podziekowanie i pozegnanie.

CZESC || - Labirynt

Czas trwania: W zaleznosci od potrzeb, zaangazowania i ilodci uczestnikow - od godziny pét godziny do godziny

Cel: Wspotpraca z dzie¢mi dobrze widzacymi przy poznawaniu przestrzeni przez dzieci stabo widzace lub niewidome.
Wytworzenie atmosfery, w ktorej ograniczenia wynikajace z wad wzroku nie przeszkadzaja w swobodnym poruszaniu
sie w przestrzeni ,,preparowanej”.

Technika: Instalacja, gra miejska
Potrzebne materiaty i narzedzia (na jedng dwuosobowa grupe):

- jedna tasma zabezpieczajgca (czerwono-biata);
- jezeli zajecia beda powtarzane warto zainwestowa¢ w dwie elastyczne maski na oczy lub petne okulary bhp



zakrywajace oczy od czofa do nosa, pomalowane na farba nieprzepuszczajacq $wiatta; jezeli zajecia nie beda
powtarzane mozna uzy¢ szarf;
- skarb: obiekt ktory znaja wszyscy uczestnicy zajec.

Przestrzen:

Zautek, wneka w dowolnym miejscu (na ulicy lub w sali), w ktérym mozna z tatwoscia przywigzywa¢ tasme do
poreczy, parkingéw rowerowych, stupkow zabezpieczajacych. Ze wzgledow bezpieczenstwa obiekty te powinny
by¢ przytwierdzone na state.

Przebieg zajec:

Znacznie ufatwia to prace, jezeli prowadzacy zajecia miat juz do czynienia z uczestnikami.

Jezeli tak nie jest, a uczestnikow jest wiecej niz czworo, w ramach rozgrzewki, moga zagra¢ w prostg gre o nazwie
ylabirynt”. Dzieci zbieraja sie w Scistej grupce, zamykaja oczy po czym kreca sie w kétko az prowadzacy powie
,stop”. Nastepnie, nadal z zamknietymi oczami, szukajg dtoni, za ktore moga chwycic. Pierwszg znaleziong dton
nalezy ztapa¢. Uczestnicy moga juz otworzy¢ oczy, ich zadaniem jest rozejscie sie w taki sposéb zeby nie puscic
trzymanych dtoni i bedac w grupie stworzy¢ koto.

1. Prowadzacy pokazuje uczestnikom tasmy.

2. Pierwszym wspélnym zadaniem dla uczestnikéw zaje¢ jest dobranie sie w pary. Osoby lepiej widzace dobieramy
z osobami o stabym wzroku. Zadaniem par jest poznanie przestrzeni, w ktorej bedzie prowadzona gra. Prowadzacy
zajecia powinien zwroéci¢ uwage uczestnikow, aby szukali réznych punktow, do ktérych mozna zawigzac tasme.

3. Po zapoznaniu sie z okolicg, uczestnicy zaczynaja tworzy¢ pajeczyne z tam zabezpieczajacych, wykorzystujac do
tego celu wszystkie miejsca, do ktorych mozna jg przytwierdzic.

4. Osoby widzace dostaja do zatozenia maski zakrywajace oczy. Wszyscy uczestnicy maja za zadanie zakry¢ uszy
i sta¢ w niewielkim dystansie od pajeczyny. W tym czasie prowadzacy zajecia, wiesza w labiryncie z tasm ,skarb”.
Skarbem powinien by¢ przedmiot, ktory wszyscy uczestnicy zabawy znajg.

5. Zadaniem dzieci jest znalezienie skarbu w pajeczynie. Dodatkowym utrudnieniem moze byc¢ trzymanie sie w tym
czasie za rece.

6. Po znalezieniu skarbu grupa, ktora go znajdzie, radosnie odchodzi na bok, druga grupa ma czas na znalezienie
przedmiotu. Po gratulacjach mozna powtérzy¢ gre, umieszczajac skarb w innym miejscu. Mozna takze zmieniac
ksztatt labiryntu, zwigzujac tasmy ze soba.
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Autor: Pawet Romanski
Czas trwania: 120 minut

Cele:
Zapoznanie ze skrécong historig filmu i gatunkami filmow.
Zapoznanie uczestnikéw z podstawowymi technikami nagrywania filméw.

Metody pracy: prezentacja multimedialna, dyskusja, ¢wiczenia warsztatowe.
Potrzebne materiaty: projektor, ekran, odtwarzacz DVD, kamera video.

Przebieg zajec:

Przywitanie uczestnikow.

Energizer - Rozplatywanie wezta.

Wszyscy stoja w kregu i zamykaja oczy. Na sygnat wszyscy wyciagaja rece i ida do przodu. kapig sie za rece tak, aby
dana osoba nie trzymata dwiema rekami tej samej osoby. Gdy wszyscy beda juz sie trzymac - wowczas otwieramy
oczy. Grupa musi teraz tak sobg ,manewrowac”, aby sie rozplatac.

Ulubiony film - dyskusja uczestnikéw warsztatu — opowiadanie o ulubionych filmach.

Dyskusja - co jest wazniejsze tres¢ filmu czy efekty wizualne.

Prowadzacy narzuca temat i moderuje burze moézgéw. Uczestnicy maja zdecydowac czy dla nich w filmie ciekawsze
i wazniejsze sa efekty specjalne czy fabuta.

Wspdlne ogladanie fragmentow filméw m.in. Titanic, Avatar, Baraka, Rejs, Zapach kobiety.

Prowadzacy wyswietla trailery i fragmenty filmow, ktore s wazne w historii kina, ale takze te, do ktorych bedzie
chciat nawigzywac realizujac scenariusz lub zadanie filmowe.

Zapoznanie z pracg kamery.

Prowadzacy przedstawia podstawowe funkcje kamery. Kazdy z uczestnikow ma mozliwos¢ dotkniecia, sprawdzenia
i roztozenia poszczegolnych guzikow i pokretet.



Budowa scenariusza filmowego - analiza fragmentu scenariusza filmowego do filmu Va Bank.

Zapoznanie 7 budowa scenariusza filmowego. Przytoczenie fragmentow przyktadowego scenariusza. Wyttumaczenie
niektorych opisow. Prowadzacy opisuje i ttumaczy jak wygladaja poszczegdine rodzaje uje¢, najazdow i kadrow.
Podziat na grupy i realizacja wybranego fragmentu filmu.

Uczestnicy z przygotowanych scenariuszy losujg jeden, ktory bedg musieli zrealizowa¢. Samodzielnie lub z pomocg
prowadzacego dzielg sie miedzy siebie zadania: aktoréw, operatora, rezysera i asystentow.

Podsumowanie zaje¢ i pozegnanie uczestnikow.
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Autorzy: |ozef Szopinski, Monika Czapka
Czas trwania: 120 minut.

Cele:

- wprowadzenie w tematyke i zadania projektu;

- uwrazliwienie uczestnikow na dzwieki tworzace ,krajobraz akustyczny” ich otoczenia;

- przedstawienie narzedzi umotzliwiajacych rejestracje dzwieku;

- prezentacja mozliwosci oprogramowania do montazu dzwieku;

- uswiadomienie trudnosci, ktore mozna napotkac¢ podczas rejestracji i montazu ,pocztédwek dzwiekowych”.

Potrzebne materiaty:
rejestrator dzwieku; komputer z oprogramowaniem do montazu dzwieku; gtosniki; projektor multimedialny.

Przebieg zajec:
1. WPROWADZENIE

a) Prowadzacy/a przedstawia cele/ ideg projektu (5 min).

b) Uczestnicy przedstawiaja si¢ oraz odpowiadaja na pytania: ,Jak brzmi Lublin? Jakie dzwieki otaczaja Was na co
dzien? Jakie dzwigki lubicie a ktore Was draznia? Czy dzwieki moga zanieczyszcza¢ srodowisko?” (15 min).

c) Prowadzacy/a dzieli uczestnikow na 2 grupy i z kazdej z nich wybiera po jednym uczestniku, ktory otrzyma
indywidualne zadanie (5 min).

2. ZADANIA W GRUPACH

a) Prowadzacy wprowadza uczestnikéw w grupowe zadanie. Instrukcja moze brzmie¢ nastepujaco: ,VWyobrazcie
sobie, 7e jestescie na spacerze na gtownej ulicy waszego miasta. Jakie dzwicki napotykacie? Zebraka, grajka ulicznego,
samochody, przechodniow, psa? Weielcie sie w jedng z tych rol i zastandweie sie jakie dzwieki mozecie wydawac”.
Prowadzacy/a moze w tym miejscu zasugerowac uczestnikom konkretne role: handlarka kwiatow, trolejbus, gotebie,



itp. Uczestnicy naradzajg sie w grupach i starajg sie stworzy¢ krajobraz dzwiekowy ulicy (10 min).

b) Prowadzacy/a wprowadza dwoch uczestnikow w zadanie indywidualne: Ich zadaniem bedzie rejestracja dzwiekow,
ktore beda tworzy¢ dwie grupy. Za pomocy rejestratorow dzwieki nagraja ,krajobraz dzwiekowy”, ktory beda
imitowac uczestnicy dwoch grup (15 min).

¢) 2 grupy imitujg dzwieki ulicy, reporterzy spaceruja miedzy uczestnikami rejestrujac dzwieki (15 min).

d) Prowadzacy zgrywa diwieki zarejestrowane podczas dzwiekowej symulacji ulicy. Pokazuje réznice pomiedzy
rejestracja jednego i drugiego uczestnika. Wskazuje btedy w pracy reporterdw (20 min).

e) Prowadzacy prezentuje mozliwosci programu montazowego, pokazuje, jak z nagran stworzy¢ pocztowki
dzwiekowe (20 min ).

f) Prowadzacy/a oraz uczestnicy dziela sie refleksjami dotyczacymi spotkania oraz wykonanych wspolnie zadan (10
min).

g) Prowadzacy/a podsumowuie caty warsztat (5 min).
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Autor: Wojciech Dunin-Kozicki

Czas trwania: ok. 60 min

Cele warsztatu:
- zainteresowanie dzieci i mtodziezy literatura wspotczesng (szczegdlnie poezja);
- Zapoznanie uczestnikow z procesem powstawania wiersza.

Potrzebne materiaty: kartki, dtugopisy
Przebieg zajec:

Prowadzacy oraz wolontariusze spisuja wypowiedzi dzieci oparte na ich doswiadczeniach (np. zwigzane ze
spacerem po miescie). Kazde dziecko niech bedzie autorem przynajmniej kilku zdan, ktdre pozniej stang sie czescia
sktadowa wiersza.

Przebieg zaje¢ powinien mie¢ charakter dos¢ luzny, umozliwiajacy swobodng rozmowe o doswiadczeniach,
co ma pozwoli¢ na uchwycenie i zapisanie swobodnych skojarzen zwiazanych z odczuciami uczestnikéw. Podczas
zapisywania wypowiedzi nalezy starac si¢ uchwycic charakterystyczny dla danego dziecka sposdb formutowania zdan-
tak, Zeby po ztozeniu wszystkich zdan w catos¢ (w wiersz), dzieci poza trescig wypowiedzi mogty odnalez¢ réwniez
ich specyfike jezykowa, ktdra bedzie tworzy¢ poczucie zwigzania z tekstem (na przyktad zapisujemy niepoprawnie
sformutowane zdania, btednie uzyte stowa itd.).

Poczatkowo kazde dziecko proponuje swoje wiasne zdania dotyczace wydarzenia w taki sposob, zeby nikt
nie widziat, co pisze dana osoba (np. pomagamy mu zapisac je na kartce). Dopiero pdzniej mozna dopusci¢ do
wymiany spostrzezen, dzieki ktorej okaze sie, Ze mamy do zapisania kolejne szeregi zdan dotyczace tych samych
wydarzen z réznych punktow widzenia badz kolejnych nowych elementow.



Z zapisanych wypowiedzi wspdlnie/z dzie¢mi uktadamy kolejne wersy i zwrotki wiersza. Rozmawiamy
0 jego ksztatcie, ewentualnych kontrowersjach, uwzgledniamy poprawki w taki sposéb, zeby dzieci czuty: sie
jego petnoprawnymi autorami. Jako podsumowanie odczytujemy catos¢. Nastepnie zestawiamy wiersz z tekstem
o podobne] tematyce i formie z zakresu literatury/poezji wspotczesnej, wskazujac na problemy i zagadnienia, ktdre
pojawity sie podczas-warsztatu, a z ktorymi réwniez stykat sie autor;
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