Nazwa uzyTKowniKa: uczesTnicy
1 UCZeSTNICZKI Zalec

StaTus: AKTYWni on/OFFLINe
ULuBione: (nowe) mebia




Jest to takie odswiezenie wiadomosci, spotkanie ciekawych ludzi.
Poznanie prowadzqgcych warsztaty, ktdrzy sq mtodzi i przekazujg nam swojq energie, tez procentuje.
Poszerza sie swoje zainteresowania, nie gnusnieje sie w domu!

Krystyna Beztada, uczestniczka warsztatow

Za nami kolejna, trzecia juz, edycja programu Aktywni on/offline.

W tej edycji zrobiliSmy z uczestnikami warsztatow kolejny krok w kierunku poznawania
(nowych) mediow jako narzedzia stuzacego ,czemus”: uczestniczeniu w kulturze, zyciu
miasta, stawaniu sie czynnymi twérczyniami i twércami kultury internetu.

W tym roku elementem wspdlnym dla wszystkich warsztatow byto miasto - Lublin.
To jemu zostata poswiecona wykonana przez uczestniczki i uczestnikow animacja
poklatkowa, podobnie jak stworzona przez nich e-mapa przedstawiajgca wazne miejsca
w miescie. Probowalismy rowniez uchwyci¢ momenty z zycia Lublina za pomocg fotografii.
Technologie byly w tej edycji pretekstem, by uczyc sie Lublina i poznawa¢ go na nowo.

W niniejszej broszurze przedstawiamy sylwetki wybranych uczestnikdw i uczestniczek
trzeciej edycji naszego programu. Mamy nadzieje, ze stang sie one inspiracjg do dziatania
dla tych, ktorzy chcieliby by¢ Aktywni on/offline!

Agnieszka Jarmut
koordynatorka programu
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Nazwa uzytkownika: Bronistaw Wardawy
Status: emerytowany pracownik PKP, na emeryturze od 15 lat, autor

ksigzki Kolejarze w Katyniu
Ulubione: kolej, genealogia

Koniec pracy zawodowej — dziatam dalej
Interesuje mnie genealogia, chciatbym sie dobrac do ksigg i archiwow.

Komputer, internet i ja?

Z wyksztatcenia jestem magistrem inzynierem i ubolewam nad tym, ze w pracy nie mia-
tem do czynienia z komputerami, bo za moich czaséw byt tylko komputer Odra.

Na co dzien nie korzystam z komputera, chce dopiero zacza¢, poniewaz dzieci sie ze mnie
Smiejg i juz nawet wnuczki przerosty dziadka, co jest troche przykre.
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Nazwa uzytkownika: Nina Wardawy

Status: 20 lat na emeryturze
Ulubione: farmacja

Koniec pracy zawodowej — dziatam dalej

Maz sie nosit z zamiarem stworzenia drzewa genealogicznego, takze mam cichg nadzieje,
ze kupi sprzet, a ja bede korzystac. Bo do tej pory nie korzystatam z komputera ani chwili.

Komputer, internet i ja?

Gdyby nie komputer, to mogtabym zrobi¢ majatek teraz w aptece... cho¢ wiek juz nie-
odpowiedni!

Projekt Aktywni on/offline — czy byto warto?

Oczywiscie, cztowiek ma lepsze samopoczucie, bardziej wierzy w swoje mozliwosci. Bo do
tej pory, cho¢ wszyscy synowie majg komputery, to u zadnego z nich nie korzystatam ani
chwili z tego sprzetu. Wydawato mi sie, ze nie databym rady.
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Nazwa uzytkownika: Gustawa Smyk

Status: emerytowana nauczycielka
Ulubione: telewizja

Koniec pracy zawodowej — dziatam dalej
Mieszkam sama, jednego syna mam we Lwowie, a drugi mieszka w Moskwie, tam sie oze-
nit ma zone i cérke.

Komputer, internet i ja?

Z komputera korzystam, jak rozmawiam z synem, chciatam sie nauczy¢ rozmawiac przez
internet. Teraz jade do Moskwy na komunie wnuczki. Ale chce zaczg¢ korzystac ze Skype’a,
bo wtedy bede mogta czesciej jg widywac.

Projekt Aktywni on/offline — czy byto warto?

Warto sie zgtaszac na takie warsztaty. Ja jeszcze chciatabym sie zapisac na zajecia z obstugi
telefonu komorkowego, poniewaz mam telefon z roznymi funkcjami, ale niezbyt dobrze
umiem go obstugiwac.

AKTYWNI ON /OFFLINE



Nazwa uzytkownika: Teresa Prendecka

Status: emerytka
Ulubione: malarstwo, ogrodnictwo

Koniec pracy zawodowej — dziatam dalej

Pracowatam jako ksiegowa, nawet juz na emeryturze, ponadto juz od dwudziestu lat upra-
wiam malarstwo, naleze do Towarzystwa Przyjaciot Sztuk Pieknych i w wolnych chwilach
maluje obrazy. Moim i meza hobby jest tez kwiaciarstwo i ogrodnictwo - mamy dziatke
i kochamy to od lat.

Komputer, internet i ja?

Mam tablet, moja cérka jest w Anglii, wiec porozumiewamy sie na Viberze. Nauczytam sie
korzystac z Google'a.

Projekt — czy byto warto?
Warto korzystac z tego typu zaje¢, moj maz uczestniczyt w poprzedniej edycji, korzysta
z internetu bardzo duzo... i nawet optaty zrobit ostatnio przez internet.

Moje rady

Komputer jest oknem na Swiat i trzeba iS¢ z postepem.

AKTYWNI ON / OFFLINE
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Nazwa uzytkownika: Jerzy Mroz

Status: emerytowany nauczyciel
Ulubione: sport, profilaktyka zdrowotna

Koniec pracy zawodowej — dziatam dalej

Interesuje mnie, jak komercyjnie wykorzystywac internet oraz jak osiggac sukcesy w sporcie,
konkretnie w tenisie stotowym, poza tym dietetyka, profilaktyka zdrowotna i praca z mtodzie-
23 i seniorami. Prowadze w Lublinie cykle wyktaddw dla oséb starszych, to mnie pasjonuje
i zajmuje mi wiele czasu, bo pomagac ludziom w zachowaniu zdrowia to fajna rzecz.

Komputer, internet i ja?

Prébuje komercyjnie wykorzystywac internet i przekazywad, zwtaszcza nowym pokole-
niom, informacje, ze mozna w nim wygenerowac nawet pasywny dochdd. Internet jest
autostradg dobrych rzeczy, no i niestety tych marginalnych, ztych, nieciekawych tez. Trze-
ba wiedzie¢, co i jak.

Projekt Aktywni on/offline — czy byto warto?

Warsztaty komputerowe pozwolity mi troszeczke lepiej poznac internet, klawiature. Wiem,
ze jest to u mnie nieco zaniedbana sfera, nigdy na tym nie pracowatem. W domu kompu-
ter obstawiajg dzieci, bawig sie, i cztowiek... tak... trzeba kupi¢ laptop, trzeba praktykowac
po godzince, pottorej dziennie. Ale warsztaty duzo mi daty. Podejscie pani prowadzacej
byto delikatne, ze swadg, z tolerancjg, takie jak powinno by¢. To byto tak fajne, ze chciato
sie przychodzi¢ na zajecia. Ciesze sie, ze mogtem uczestniczy¢ w tych warsztatach, bo...
podbudowatem sie troszke, ze mozna sie oswoic¢ z komputerem... ale trzeba mie¢ do nie-
go dostep na biezaco... i to jest co$, z czym zalegam. Zapisatem sie, poniewaz chciatem by¢
Smielszy, spokojniejszy podczas korzystania z komputera.

Moje rady

Warsztaty sktonity mnie do rozwoju, bo jesli stoimy w miejscu, to sie cofamy, jesli sie uczy-
my, to sie rozwijamy! Wazna jest ciekawos¢ Swiata, réznych tematow, potrzeba rozwoju.
Mam szanse tgczy¢ pokolenia i przekazywa¢ mtodym piekne rzeczy, o ktérych nie wiedzg,
bo system edukacji nie nadgza za zmianami, ktdére teraz - przez ostatnie dziesieciolecie,
pieciolecie - tak szybko nastepuja.
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Nazwa uzytkownika: Krystyna Falgowska

Status: obecnie nie pracuje, ale nie mam wolnhego czasu
Ulubione: podroéze

Koniec pracy zawodowej — dziatam dalej

Swoj wolny czas zapetniam szkoleniami, szukam mozliwosci poszerzania wiedzy, dlatego
tez zapisatam sie na zajecia komputerowe i na jezyk angielski.

Komputer, internet i ja?

Lubie podrozowac, czesto wyszukuje w internecie strony zwigzane z podrézami, rezerwa-
Cjg biletéw, zaczetam od Polskiego Busa, Przewozow Regionalnych, rezerwuje hotele, to
co jest potrzebne. Kupitam tez leki w aptece internetowej i zaoszczedzitam pare groszy.

Projekt — czy byto warto?

Nigdy nie jest tak, zeby wiedziato sie wszystko, zawsze, na kazdych zajeciach, mozna do-
wiedziec sie czegos wiecej. Poza tym liczy sie kontakt z ludZmi, fajnie jest, kiedy cztowiek
wyjdzie do Swiata, zawsze mozna o co$ zapytac.

Na pewno tatwiej jest, jak sie juz co$ umie, ale nigdy sie nie umie za wiele.

Moje rady
Swiat idzie z postepem, obstuge komputeréw trzeba opanowa¢, cho¢by w stopniu mini-
malnym.
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Nazwa uzytkownika: Teresa Renk

Status: emerytka
Ulubione: rekodzieto

Koniec pracy zawodowej — dziatam dalej

Bawie sie plastycznymi rzeczami, troszke bizuterii, troszke szycia, o takie cudaczki.
Zapisatam sie na warsztaty, poniewaz chec ciggtego rozwijania sie i ambicja nie pozwalaty
mi sie zamkng¢ na nowoczesnosc¢ tak zupetnie... bo Swiat idzie do przodu.

Komputer, internet i ja?

Mam komputer, ale jeszcze nie korzystam z niego na co dzien, bo nie czuje sie na sitach,
mam jednak nadzieje, ze to sie zmieni. Chciatam nauczy¢ sie znajdywa¢ odpowiedzi na
pytania typu: najlepszy lekarz, pokazy, wernisaze, i chciatam tez korespondowac z mojg
ukochang siostrg, ktéra mieszka w Warszawie.

Projekt — czy byto warto?

Warto sie byto zapisa¢, poniewaz to nie tylko wiedza, ale takze zdyscyplinowanie sie, wyj-
Scie zdomu.

AKTYWNI ON / OFFLINE
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Nazwa uzytkownika: Zofia Szczupak

Status: emerytka, zajmuje sie wnukami i soba
Ulubione: wnuki

Koniec pracy zawodowej — dziatam dalej
Mam dwoje cudnych wnukow, Kasie i Jaska, czas, ktory spedzam z nimi, jest bezcenny!

Komputer, internet i ja?

Mam problemy ze skomunikowaniem sie np. ze znajomymi, z c6rka, ktéra wyjechata do
pracy za granice, a poza tym czuje sie niekomfortowo jako osoba wykluczona...

W zasadzie nie korzystatam z komputera, bo nawet jak komputer byt w domu, to ja troche
sie batam. Myslatam, ze co$ zepsuje, ze to jest dla mnie za trudne. W sumie uznatam, ze
dam sobie rade bez komputera. Ale okazuje sie, ze rzeczywistosc¢ jest tak wymagajaca, ze
nie da sie machngc¢ rekg na komputer, trzeba sie go koniecznie nauczyc¢ i trzeba koniecz-
nie korzystac. Najbardziej mnie interesuje funkcja informacyjna, a moze nawet zaczne sie
uczy¢ nowych jezykow?

Projekt Aktywni on/offline — czy byto warto?

Musze powiedzie¢, ze bardzo zatuje tych, powiedzmy, dziesieciu lat, ktoérych nie wy-
korzystatam. Mam nadzieje, ze po tym kursie po prostu moje samopoczucie (bo chyba jest
to jeden z gtdwnych powodow, dla ktorych zgtositam sie na te zajecia) ulegnie znacznej
poprawie.

Moje rady

W tej chwili chyba na palcach jednej reki mozna policzy¢ ludzi, ktorzy nie korzystajg z kom-
putera, nie umiejg sie nim postugiwac. W zwigzku z tym to juz jest najwyzsza pora, dopoki
jeszcze czytam, stysze, widze, pisze, zeby po prostu nauczyc sie go obstugiwac, nie bac sie
przede wszystkim!

AKTYWNI ON / OFFLINE
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Nazwa uzytkownika: Ewa Kisielewska

Status: emerytka
Ulubione: prasa, telewizja, wiadomosci

Koniec pracy zawodowej — dziatam dalej

Jestem juz na emeryturze, wczesniej pracowatam na Uniwersytecie Przyrodniczym jako
wyktadowczyni. W tej chwili pisaliSmy trzecie wydanie skryptu dla studentow, takze inter-
net byt nam bezwzglednie potrzebny do kontaktéw, do poszukiwania publikacji i do in-
nych rzeczy.

Komputer, internet i ja?

Korzystam w sieci zwiadomosci prasowych, oczywiscie z ,Kuriera Lubelskiego” - nie kupu-
je go, tylko czytam wersje internetowg - i oczywiscie z poczty, przede wszystkim z poczty.
To jest moj gtowny cel w internecie: korzystanie ze skrzynki mailowej i kontakt z osobami,
ktére sg w danej chwili potrzebne. Nie odwiedzam zadnych portali spotecznosciowych,
przyjacielskich.

Projekt Aktywni on/offline — czy byto warto?

O projekcie dowiedziatam sie z telewizji. Oglagdam ,Panorame Lubelskg”, bo chce wie-
dzie¢, co sie dzieje w miescie, i zobaczytam akurat w porannej audycji, jak pani prezento-
wata projekt, omawiata wszystkie sprawy, ktére sg zwigzane z nowg edycjg. Zadzwonitam.
Skorzystatam z dwdch warsztatow: nordic walking i warsztatéw komputerowych.

Moje rady

Na pewno warto wzig¢ udziat w takim projekcie, bo zawsze jest to kontakt zinnymi osobami!

AKTYWNI ON / OFFLINE
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Nazwa uzytkownika: Bogdan Tadeusz Mystowski

Status: emeryt
Ulubione: prasa, telewizja, majsterkowanie

Koniec pracy zawodowej — dziatam dalej
Na co dzien patrze w telewizje, czytam prase, jem positki, czasem chodze na zakupy.

Komputer, internet i ja?

Korzystam z internetu, kiedy potrzebuje np. znalez¢ rozktad jazdy autobusu. Albo jak co$
tam reperuje, np. odkurzacz Zelmer, to sobie wyklikam dane techniczne.

Projekt Aktywni on/offline — czy byto warto?

Zgtositem sie do projektu, bo jestem niezbyt biegty w obstudze komputera. Komputer to
jest taki zelektronizowany mézg i ja jemu musze doréwnac, a zeby mu doréwnag, to mu-
sze sie czegos nauczyC. No i sie ucze!

Moje rady

Mysle, ze warto uczestniczy¢ w podobnych warsztatach, bo jezeli nie ma w domu kogos
tak biegtego, zeby pokazat, co i jak, to jest tylko jedna mozliwosc¢ - zapisac sie na kurs, by¢
pilnym uczestnikiem i uczyc sie.

AKTYWNI ON / OFFLINE
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Nazwa uzytkownika: Krystyna Beztada

Status: emerytka, studentka uniwersytetu trzeciego wieku
Ulubione: fotografia

Koniec pracy zawodowej — dziatam dalej
Jestem stuchaczkg uniwersytetu trzeciego wieku.

Komputer, internet i ja?

W internecie przede wszystkim sprawdzam newsy, robie ptatnosci. Ponadto jestem bar-
dzo zadowolona z programu jezykowego naszego lubelskiego UMCS - ANGprofi. Jest to
bardzo dobry program, z materiatem podzielonym na lekcje, z jednoczesng wymowg
i przyktadami budowy zdan. Tych lekgji jest chyba ponad czterdziesci.

Projek Aktywni on/offline — czy byto warto?

Biore udziat juz drugi raz. W ubiegtym roku korzystatam z kursow w ramach projektu
i w tym roku bardzo, bardzo chetnie wzietam w nich udziat. Otrzymatam e-maila i w ,,Pa-
noramie Lubelskiej” tez byto ogtoszenie. Zgtositam sie i zatapatam na ten projekt.
Zapisatam sie na kontynuacje warsztatéw komputerowych, fotografie, réwniez kontynu-
acje, i jezyk angielski. Jestem takze bardzo zadowolona, bo nie wiem czy w zesztym roku
byto cos takiego jak pogotowie komputerowo-internetowe. Skorzystatam z tej ustugi, zeby
uporzgdkowac swoj komputer, zajmowat sie tym pan Pawet Jusyn, oczywiscie po wcze-
$niejszym zgtoszeniu i uzgodnieniu, zeby obie strony mogty dopasowac sobie terminy.

Moje rady

Jest to takie odSwiezenie wiadomosci, spotkanie ciekawych ludzi. Poznanie prowadzgcych
warsztaty, ktérzy sg mtodzi i przekazujg nam swojg energie, tez procentuje. Poszerza sie
swoje zainteresowania, nie gnusnieje sie w domul!

AKTYWNI ON / OFFLINE






24

Nazwa uzytkownika: Wiestawa Gotebiowska

Status: nie pracuje, korzystam z oferty kulturalnej Lublina
Ulubione: zakupy online

Koniec pracy zawodowej — dziatam dalej
Nie pracuje, prowadze gospodarstwo domowe - pracuje w mieszkaniu!

Komputer, internet i ja?

Korzystam z internetu, mam stacjonarny komputer. Wchodze czesto na wyszukiwarke Fire-
fox i tam wyszukuje jakie$ hasta, ktére mnie w danym momencie interesujg.

Rozmawiam przez Skype'a z corkg, ktora podjeta prace za granica.

Korzystam z OLX.pl (dawnej Tablicy), szukajgc ciekawych rzeczy, ktére mozna kupic przez
internet. Sprzedawatam tam np. stary samochod meza. | udato sie!

Mozna tez wejs¢ na Allegro i zakupi¢ przedmioty potrzebne do mieszkania. To jest bardzo
fajna strona dla 0sob, ktére sie pobudowaty i chcg uzupetnic jakies sprzety w mieszkaniu.
Odwiedzam portal kultura.lublin.eu, na ktérym sg informacje, co mozna zobaczy¢ w Lubli-
nie, w jakim terminie i na jakich zasadach. Mam teraz duzo czasu, bo wnuki juz pomogtam
odchowa¢, moge wiec korzystac z tych imprez kulturalnych, bo wiem kiedy sie odbywaija.

Projekt Aktywni on/offline — czy byto warto?

Batam sie uzywania internetu, myslac, ze moze to spowodowac jakies optaty, z ktérych nie
bede umiata sie wycofac. W trakcie zaje¢ nauczytam sie korzystac z zaktadek, obstugiwac
system Windows. Po tych zajeciach z wiekszg pewnoscig siebie bede korzystata z interne-
tu, bede wchodzita na te strony, ktére poznatam.

Ten kurs jest potrzebny nam seniorom, zebysmy mieli wiekszy kontakt z naszymi dzie¢mi,
wnukami.

Moje rady

Wszystkim polecam tego typu kursy, jest na nich bardzo dobrze wyttumaczone, jak poru-
szac sie po sieci, korzystac ze stron, poszczegdlnych programow.

Seniorzy powinni umiec obstugiwac internet, bo to okno na $wiat, okno na przysztosc.

AKTYWNI ON / OFFLINE



Nazwa uzytkownika: Maria Madej

Status: emerytka, cztonkini Klubéw Seniora
Ulubione: rozwigzywanie krzyzowek, ogladanie TV, czytanie ksigzek

Koniec pracy zawodowej — dziatam dalej

Jestem na emeryturze, zajmuje sie sprawami rodzinnymi. Naleze do kilku klubow dla
seniorow.

Komputer, internet i ja?

Mam tablet, ktéry dostatam od mojego ukochanego wnuka. Wykorzystuje go do porozu-
miewania sie ze znajomymi, z wnukiem, corka. Gdy czegos szukam, wystarczy, ze powiem,
poniewaz moj tablet rozpoznaje tez mowe. Szukam wiadomosci o kulturze, Lublinie.
Mam Facebooka, to taki portal plotkarski. Dzieki niemu poznatam wielu ludzi, piszemy
sobie np. o przeczytanych ksigzkach.

Projek Aktywni on/offline — czy byto warto?

Pomimo ze juz jesteSmy emerytami, seniorami i mamy tyle lat, ile mamy, warto wzigc
udziat w takim projekcie. Dzieki temu, ze kurs jest bezptatny, mozemy w nim uczestniczy¢,
bo przy naszych matych emeryturach nie bytoby mozliwe, zeby go optacic.

Moje rady

Moi drodzy seniorzy, wiem, ze bardzo sie boicie tego komputera. Nie jest to zaden diabet,
tylko bardzo fajne urzadzenie, dzieki ktoremu my, seniorzy, troszeczke zblizamy sie do
naszych mtodych wnukéw, mozemy sie z nimi porozumiewac takze za pomocg internetu.

AKTYWNI ON /OFFLINE
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Aktywni on/offline to cykl warsztatbw majacych na celu zwiekszenie
aktywnosci oraz uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym
0s6b powyzej 50 roku zycia poprzez wyposazenie ich w kompetencje
cyfrowe.

W ramach programu odbyty sie: Cyfrowe kompetencje START - warszta-
ty komputerowe o réznym stopniu zaawansowania oraz Nowe media,
moje hobby - warsztaty tematyczne, m.in. z fotografii, animacji poklat-
kowej, tworzenia stron www.




