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Mobilna

Warsztatownia

FOTOGRAFIA OTWORKOWA

Fotografia otworkowa to technika
wykonywania zdjec¢ przy pomocy aparatu
typu camera obscura. Swiatto przechodzac
przez otworek o matej srednicy tworzy na
przeciwlegtej Scianie obraz.

Podczas warsztaty uczestnicy dowiedzg sie
w jaki sposob dziata aparat otworkowy i jak
go samodzielnie stworzy¢.

UCZESTNICY

Warsztat skierowany jest do roznych grup
wiekowych.
Liczba uczestnikéw: max. 10 osob.

BENRO

Kazdy z uczestnikow przygotuje witasny
aparat z pudetka lub puszki, zrobi nim zdjecie
oraz wywota je w pomieszczeniu
zaaranzowanym na ciemnie fotograficzna.
Uwaga: do realizacji warsztatu niezbedne
jest pomieszczenie, ktére mozna w tatwy
sposob zaciemnic¢ np. tazienka.

CZAS TRWANIA

1 spotkanie, 5 godz.

PROWADZACY

PAWEL JUSYN

®
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LUKSOGRAFIA

Luksografia to metoda otrzymywania
obrazow przez bezposrednie naswietlenie
materiatow swiattoczutych, na ktore
natozone sg przedmioty o roznym stopniu
przezroczystosci.

Podczas warsztatow uczestnicy beda
uzyskiwac "zdjecia" bez uzycia aparatu.

UCZESTNICY

Warsztat skierowany jest do réznych grup
wiekowych.
Liczba uczestnikéw: max. 10 osob.

Mobilna

Warsztatownia

Na papier fotograficzny bedg naktadac¢
materiaty o roznej przezroczystosci np. liscie,
kwiaty, dtonie, nastepnie naswietla je
Swiattem powigkszalnika oraz wywotajg w
pomieszczeniu przystosowanym na ciemnie
fotograficzna.

Uwaga: do realizacji warsztatu niezbedne
jest pomieszczenie, ktore mozna w tatwy
sposob zaciemnic.

CZAS TRWANIA

1 spotkanie, 3 godz.

PROWADZACY

PAWEL JUSYN

?
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Mobilna

Warsztatownia

MALOWANIE SWIATLEM

Malowanie $wiattem to fotografowanie w
ciemnym pomieszczeniu, ew. po zachodzie
stonica przy dtugim czasie ekspozyciji i
wykorzystaniu ruchomych zrodet swiatta.

To prosta technika, wymagajaca gtownie
wyobrazni oraz podstawowych informacji na
temat ustawien aparatu, ale umozliwiajaca
otrzymanie niezwyktych efektow swietlnych i
rysowania np. w powietrzu.

UCZESTNICY

Warsztat skierowany jest do réznych grup
wiekowych.
Liczba uczestnikéw: max. 10 osob.

Podczas warsztatow uczestnicy beda
rysowac w powietrzu za pomoca: latarek,
zimnych ogni, hula-hop ze swiatetkami oraz
robic zdjecia osobom rysujgcym.

Uwaga: warsztat moze sie odbyc¢ po
zachodzie stonca lub w ciggu dnia w
pomieszczeniu, ktore mozna w tatwy sposob
zaciemnic.

CZAS TRWANIA

1 spotkanie, 3 godz.

PROWADZACY

PAWEL JUSYN

?
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Mobilna

Warsztatownia

PODSTAWY FOTOGRAFII CYFROWEJ

Fotografia cyfrowa to fotografia polegajaca
na zachowaniu wybranego kadru w postaci
cyfrowej, a nie, jak w fotografii tradycyjnej, na
utrwaleniu go na chemicznym nosniku
Swiattoczutym.

Warsztaty skierowane sg do osob, ktore chca
rozpoczgc¢ swoja przygode z fotografiag
cyfrowa.

UCZESTNICY

Warsztat skierowany jest do roznych grup
wiekowych.
Liczba uczestnikéw: max. 10 osob.

Podczas warsztatu uczestnicy lepiej poznaja
mozliwosci jakie dajg im ustawienia w ich
aparatach cyfrowych, dowiedzg sie m.in. jak
powstaje zdjecie, jaka role w jego
powstawaniu odgrywa Swiatto oraz jak
ciekawie skomponowac kadr. Dodatkowo
uczestnicy bedg mieli okazje zapoznac sie z
podstawami cyfrowej obrobki zdjec.

CZAS TRWANIA

1 spotkanie, 5 godz.

PROWADZACY

PAWEL JUSYN

®
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ANIMACJA POKLATKOWA

Animacja poklatkowa to Uczestnicy bedag mieli rowniez mozliwosc¢
animacja stworzona na podstawie klatek samodzielnego przygotowania takiej
bedacych zdjeciami. animaciji. Zrealizowana animacja zostanie
Na warsztatach uczestnicy dowiedzg sig umieszczona na kanale YouTube Fundacji
czym jest animacja poklatkowa, jakie "5Medium”.

mozemy wyroznic jej rodzaje oraz jak pracuje
sie nad takg animacja.

UCZESTNICY CZAS TRWANIA

Warsztat skierowany jest do roznych grup
wiekowych.
Liczba uczestnikéw: max. 10 osob.

2 spotkania x 5 godz.

PROWADZACA

ANNA WULS
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Mobilna %
Warsztatownia

(W)GRAJ SIE W OKOLICE!

Podczas warsztatu uczestnicy przygotuja gre
terenowa w aplikacji Actionbound.
Actionbound to aplikacja (rowniez w wersji
darmowej) do tworzenia i realizacji gier
terenowych.

UCZESTNICY

Warsztat skierowany jest do roznych grup
wiekowych.
Liczba uczestnikéw: max. 10 osob.

Podczas warsztatu uczestnicy zostang
zapoznani ze specyfika gier terenowych oraz
aplikacja Actionbound, w ktorej przygotuja
scenariusz gry i zadania. Tworcy gry beda
mieli rowniez mozliwosc¢ zaproszenia lokalnej
spotecznosci do przetestowania
zrealizowanej gry.

Uwaga: do realizacji warsztatow sg
niezbedne komputery dla uczestnikow.

CZAS TRWANIA

2 spotkania x 5 godz.

PROWADZACA

AGNIESZKA
JARMUL
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KREATYWNY DOM

Warsztaty podczas, ktorych uczestnicy beda
mieli mozliwos¢ stworzenia przedmiotow w
duchu idei less waste.

Less waste to styl zycia zaktadajacy
ograniczanie ilosci produkowanych
odpadow do niezbednego minimum.

UCZESTNICY

Warsztat skierowany jest do mtodziezy i osob
dorostych.
Liczba uczestnikow: max. 10 osob.

Mobilna %
Warsztatownia

W ramach zaje¢ uczestnicy bedag mieli
mozliwosc¢ stworzenia akcesoriow do
codziennego, domowego uzytku lub ozdob
do domu/mieszkania np. $wiecznika ze
stoika, zegara sciennego z ptyty winylowej.

CZAS TRWANIA

1 spotkanie, 4 godz.

PROWADZACA

ANNA WULS

KATARZYNA
LIPSKA
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KULTURA MANUALNA

Warsztat podczas, ktorych uczestnicy beda Wybrany przez siebie motyw samodzielnie
mieli mozliwos$c¢ przyozdobienia w wybrany przeniosa tworzac w ten sposob oryginalna
przez siebie motyw torby wielokrotnego torbe na zakupy.

uzytku. Podczas spotkania uczestnicy
dowiedzg sie w jaki sposob przygotowywac i
przenosic¢ szablony w postaci napisow lub
grafiki na materiat bawetniany.

UCZESTNICY CZAS TRWANIA

Warsztat skierowany jest do roznych grup
wiekowych.
Liczba uczestnikéw: max. 10 osob.

1 spotkanie, 3 godz.

PROWADZACA

AGNIESZKA
SKAWINSKA
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UPCYKLING

Upcykling to forma przetwarzania wtérnego
odpadow, w wyniku ktorego powstaja
produkty o wartosci wyzszej, traktowane jako
wartosciowe surowce.

Na warsztatach uczestnicy przy uzyciu
wybranej metody: decoupage (przyklejanie
na odpowiednio spreparowana powierzchnie
wzoru wycietego z papieru lub serwetki
papierowej) lub fototransfer (wydruki

UCZESTNICY

Warsztat skierowany jest do roznych grup
wiekowych.
Liczba uczestnikéw: max. 10 osob.

Mobilna %
Warsztatownia

laserowe sg przenoszone na wybrane
powierzchnie za pomoca fototransferu) beda
mieli mozliwos¢ zamienienia np.
niepotrzebnego stoika czy butelki w
nowoczesny flakon.

CZAS TRWANIA

1 spotkanie, 3 godz.

PROWADZACA

AGNIESZKA
SKAWINSKA
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SCRAPBOOKING

Scrapbooking to przede wszystkim sztuka
recznego tworzenia i dekorowania albumow
ze zdjeciami i pamigtkami rodzinnymi. Jest
kreatywnym sposobem, na zachowanie i
zabezpieczenie wspomnien, zwigzanych z
waznymi wydarzeniami w naszym zyciu.

UCZESTNICY

Warsztat skierowany jest do roznych grup
wiekowych.
Liczba uczestnikéw: max. 10 osob.

Mobilna g
Warsztatownia '/

Podczas warsztatow uczestnicy beda mieli
mozliwosc¢ stworzenia metoda
scrapbookingu ramek na zdjecia, aloumow
lub tez spersonalizowanych prezentow w
innym wydaniu.

CZAS TRWANIA

1 spotkanie, 3 godz.

PROWADZACA

ANNA WULS
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TWORZENIE ZABAWEK SENSORYCZNYCH

Zabawki sensoryczne stuzg do stymulacji Przygotujg projekt swojej zabawki oraz
zmystow, rozwijajg zdolnosci manualne oraz zrealizujg go przy uzyciu filcu oraz
wptywajg pozytywnie na rozwoj mozgu. naturalnego wypetnienia (groch, cieciorka,
Podczas warsztatow uczestnicy naucza sie ryzitd.).

tworzy¢ zabawki sensoryczne dla maluszkow
lub gadzety antystresowe dla samych siebie.

UCZESTNICY CZAS TRWANIA

Warsztat skierowany jest do mtodziezy i osob
dorostych.
Liczba uczestnikow: max. 10 osob.

1 spotkanie, 4 godz.

PROWADZACA

ANNA WULS
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BATIKOWY OBRAZ

Batik polega na naktadaniu na tkanine
rozgrzanego wosku, a nastepnie barwieniu
materiatu. Po wyschnieciu proces powtarza
sie tyle razy ile barw chce sig uzyskac. Batik
jest technika, za pomoca ktorej mozna
realizowac prace o charakterze artystycznym,
jak rowniez przedmioty codziennego uzytku
(serwety, abazury, elementy ubioru.

UCZESTNICY

Warsztat skierowany jest do mtodziezy i osob
dorostych.
Liczba uczestnikow: max. 10 osob.

Mobilna %
Warsztatownia

Na warsztatach uczestnicy wykonajg
batikowy materiat wielkosci A4, ktory stworzy
obraz gotowy do powieszenia na $cianie czy
oknie. Motywem przewodnim beda kwiaty.
Uwaga: podczas warsztatow pracujemy z
gorgcym woskiem.

CZAS TRWANIA

1 spotkanie, 5 godz.

PROWADZACA

SYLWIA JASIUK
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Mobilna Q
Warsztatownia

TWORZENIE GIER MIEJSKICH

Gra miejska to gra wykorzystujgca
przestrzen miejska jako istotny element
rozgrywki. Takie gry tacza w sobie cechy
flash mobow, happeningow ulicznych oraz
gier komputerowych, RPG i podchodow.

UCZESTNICY

Warsztat skierowany jest do mtodziezy i osob
dorostych.
Liczba uczestnikow: max. 10 osob.

Podczas zajec uczestnicy poznaja technike
tworzenia gry miejskiej, utoza fabute gry
(opowiadanie wprowadzajgce), naucza sie
pisac¢ ,karty rol” dla postaci wystepujgcych w
fabule oraz stang sie aktorami w grze.
Przygotowana gre uczestnicy beda mogli
zrealizowac¢ w swojej miejscowosci.

CZAS TRWANIA

2 spotkania x 5 godz.

PROWADZACA

AGNIESZKA
SKAWINSKA
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DRAMA

Drama to metoda wykorzystujgca nasza
naturalng umiejetnos¢ wchodzenia w role.
Uczestnicy wchodzg w $wiat fikcji, w ktorym
moga wyprobowywac¢ nowe zachowania.
Wykorzystywane w dramie improwizacje
pozwalajg przezy¢ doswiadczenie w
bezpiecznych warunkach.

W ramach warsztatu proponujemy
nastepujace tematy do wyboru:

UCZESTNICY

Warsztat skierowany jest do mtodziezy i osob
dorostych.
Liczba uczestnikow: max. 10 osob.

Mobilna Q
Warsztatownia

- kompetencje spoteczne np. komunikacja i
praca w grupie, integracja, zarzadzanie
czasem;

- praca nad tekstem literackim - uczestnicy
warsztatow beda mogli rozwinag¢
kreatywnosc¢, tworcze myslenie, wspotprace,
analizowac sytuacje, ktore spotkaty
bohaterow np. lektur szkolnych.

CZAS TRWANIA

1 spotkanie x 5 godz.

PROWADZACA

AGNIESZKA
SKAWINSKA
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Mobilna %
Warsztatownia

PROJEKTOWANIE GRAFIK? TO PROSTE -

WARSZTAT ONLINE

Warsztat tworzenia prostych grafik
komputerowych o atrakcyjnej szacie
graficznej. Celem warsztatow bedzie
zapoznanie uczestnikow z mozliwosciami,
jakie daje im proste i darmowe narzedzie
internetowe -Canva.

UCZESTNICY

Warsztat skierowany jest do mtodziezy i osob
dorostych.

Podczas spotkania uczestnicy stworza
wiasne projekty, ktore bedg mogli
wykorzysta¢ w zyciu zawodowym lub
prywatnym.

Uwaga: Warsztat bedzie odbywat sie w
formie spotkania online.

CZAS TRWANIA

1 spotkanie x 2 godz.

PROWADZACA

KATARZYNA
LIPSKA




1111111111 vonins R

E-EDUKATOR - WARSZTAT ONLINE

Warsztat dla animatorow i edukatorow, na Uwaga: Warsztat bedzie odbywat sie w
ktorym przedstawione zostang narzedzia i formie spotkania online.

aplikacje pomagajgce w codziennej pracy

m.in. programy do tworzenia plakatow,

zaproszen, quizow aktywizujgcych mtodziez.

UCZESTNICY CZAS TRWANIA

Warsztat skierowany jest do mtodziezy i os6b
dorostych.

1 spotkanie x 2 godz.

PROWADZACA

AGNIESZKA
JARMUL
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