
MOBILNA
WARSZTATOWNIA

O F E R T A  W A R S Z T A T O W A



Fotografia otworkowa to technika

wykonywania zdjęć przy pomocy aparatu

typu camera obscura. Światło przechodząc

przez otworek o małej średnicy tworzy na

przeciwległej ścianie obraz.

Podczas warsztaty uczestnicy dowiedzą się

w jaki sposób działa aparat otworkowy i jak

go samodzielnie stworzyć. 

Każdy z uczestników przygotuje własny

aparat z pudełka lub puszki, zrobi nim zdjęcie

oraz wywoła je w pomieszczeniu

zaaranżowanym na ciemnię fotograficzną.

Uwaga: do realizacji warsztatu niezbędne

jest pomieszczenie, które można w łatwy

sposób zaciemnić np. łazienka.

FOTOGRAFIA OTWORKOWA

Warsztat skierowany jest do różnych grup

wiekowych.

Liczba uczestników: max. 10 osób.

UCZESTNICY
1 spotkanie, 5 godz. 

CZAS TRWANIA

P A W E Ł  J U S Y N

PROWADZĄCY



Luksografia to metoda otrzymywania

obrazów przez bezpośrednie naświetlenie

materiałów światłoczułych, na które

nałożone są przedmioty o różnym stopniu

przeźroczystości. 

Podczas warsztatów uczestnicy będą

uzyskiwać "zdjęcia" bez użycia aparatu.

Na papier fotograficzny będą nakładać

materiały o różnej przeźroczystości np. liście,

kwiaty, dłonie, następnie naświetlą je

światłem powiększalnika oraz wywołają w

pomieszczeniu przystosowanym na ciemnię

fotograficzną.

Uwaga: do realizacji warsztatu niezbędne

jest pomieszczenie, które można w łatwy

sposób zaciemnić.

LUKSOGRAFIA

Warsztat skierowany jest do różnych grup

wiekowych.

Liczba uczestników: max. 10 osób.

UCZESTNICY
1 spotkanie, 3 godz. 

CZAS TRWANIA

P A W E Ł  J U S Y N

PROWADZĄCY



Malowanie światłem to fotografowanie w

ciemnym pomieszczeniu, ew. po zachodzie

słońca przy długim czasie ekspozycji i

wykorzystaniu ruchomych źródeł światła. 

To prosta technika, wymagająca głównie

wyobraźni oraz podstawowych informacji na

temat ustawień aparatu, ale umożliwiająca

otrzymanie niezwykłych efektów świetlnych i

rysowania np. w powietrzu. 

Podczas warsztatów uczestnicy będą

rysować w powietrzu za pomocą: latarek,

zimnych ogni, hula-hop ze światełkami oraz

robić zdjęcia osobom rysującym.

Uwaga: warsztat może się odbyć po

zachodzie słońca lub w ciągu dnia w

pomieszczeniu, które można w łatwy sposób

zaciemnić.

MALOWANIE ŚWIATŁEM

Warsztat skierowany jest do różnych grup

wiekowych.

Liczba uczestników: max. 10 osób.

UCZESTNICY
1 spotkanie, 3 godz. 

CZAS TRWANIA

P A W E Ł  J U S Y N

PROWADZĄCY



Fotografia cyfrowa to fotografia polegająca

na zachowaniu wybranego kadru w postaci

cyfrowej, a nie, jak w fotografii tradycyjnej, na

utrwaleniu go na chemicznym nośniku

światłoczułym.

Warsztaty skierowane są do osób, które chcą

rozpocząć swoją przygodę z fotografią

cyfrową. 

Podczas warsztatu uczestnicy lepiej poznają

możliwości jakie dają im ustawienia w ich

aparatach cyfrowych, dowiedzą się m.in. jak

powstaje zdjęcie, jaką rolę w jego

powstawaniu odgrywa światło oraz jak

ciekawie skomponować kadr. Dodatkowo

uczestnicy będą mieli okazję zapoznać się z

podstawami cyfrowej obróbki zdjęć.

PODSTAWY FOTOGRAFII CYFROWEJ

Warsztat skierowany jest do różnych grup

wiekowych.

Liczba uczestników: max. 10 osób.

UCZESTNICY
1 spotkanie, 5 godz. 

CZAS TRWANIA

P A W E Ł  J U S Y N

PROWADZĄCY



Animacja poklatkowa to

animacja stworzona na podstawie klatek

będących zdjęciami.

Na warsztatach uczestnicy dowiedzą się

czym jest animacja poklatkowa, jakie

możemy wyróżnić jej rodzaje oraz jak pracuje

się nad taką animacją. 

Uczestnicy będą mieli również możliwość

samodzielnego przygotowania takiej

animacji. Zrealizowana animacja zostanie

umieszczona na kanale YouTube Fundacji

"5Medium".

ANIMACJA POKLATKOWA

Warsztat skierowany jest do różnych grup

wiekowych.

Liczba uczestników: max. 10 osób.

UCZESTNICY
2 spotkania x 5 godz. 

CZAS TRWANIA

A N N A  W U L S

PROWADZĄCA



Podczas warsztatu uczestnicy przygotują grę

terenową w aplikacji Actionbound. 

Actionbound to aplikacja (również w wersji

darmowej) do tworzenia i realizacji gier

terenowych. 

Podczas warsztatu uczestnicy zostaną

zapoznani ze specyfiką gier terenowych oraz

aplikacją Actionbound, w której przygotują

scenariusz gry i zadania. Twórcy gry będą

mieli również możliwość zaproszenia lokalnej

społeczności do przetestowania

zrealizowanej gry.

Uwaga: do realizacji warsztatów są

niezbędne komputery dla uczestników.

(W)GRAJ SIĘ W OKOLICĘ!

Warsztat skierowany jest do różnych grup

wiekowych.

Liczba uczestników: max. 10 osób.

UCZESTNICY
2 spotkania x 5 godz. 

CZAS TRWANIA

A G N I E S Z K A
J A R M U Ł

PROWADZĄCA



Warsztaty podczas, których uczestnicy będą

mieli możliwość stworzenia przedmiotów w

duchu idei less waste.

Less waste to styl życia zakładający

ograniczanie ilości produkowanych

odpadów do niezbędnego minimum.

W ramach zajęć uczestnicy będą mieli

możliwość stworzenia akcesoriów do

codziennego, domowego użytku lub ozdób

do domu/mieszkania np. świecznika ze

słoika, zegara ściennego z płyty winylowej.

KREATYWNY DOM

Warsztat skierowany jest do młodzieży i osób

dorosłych.

Liczba uczestników: max. 10 osób.

UCZESTNICY
1 spotkanie, 4 godz.

CZAS TRWANIA

A N N A  W U L S

PROWADZĄCA

K A T A R Z Y N A
L I P S K A



Warsztat podczas, których uczestnicy będą

mieli możliwość przyozdobienia w wybrany

przez siebie motyw torby wielokrotnego

użytku. Podczas spotkania uczestnicy

dowiedzą się w jaki sposób przygotowywać i

przenosić szablony w postaci napisów lub

grafiki na materiał bawełniany.

Wybrany przez siebie motyw samodzielnie

przeniosą tworząc w ten sposób oryginalną

torbę na zakupy.

KULTURA MANUALNA

Warsztat skierowany jest do różnych grup

wiekowych.

Liczba uczestników: max. 10 osób.

UCZESTNICY
1 spotkanie, 3 godz.

CZAS TRWANIA

A G N I E S Z K A
S K A W I Ń S K A

PROWADZĄCA



Upcykling to forma przetwarzania wtórnego

odpadów, w wyniku którego powstają

produkty o wartości wyższej, traktowane jako

wartościowe surowce.

Na warsztatach uczestnicy przy użyciu

wybranej metody: decoupage (przyklejanie

na odpowiednio spreparowaną powierzchnię

wzoru wyciętego z papieru lub serwetki

papierowej) lub fototransfer (wydruki 

laserowe są przenoszone na wybrane

powierzchnie za pomocą fototransferu) będą

mieli możliwość zamienienia np.

niepotrzebnego słoika czy butelki w

nowoczesny flakon.

UPCYKLING

Warsztat skierowany jest do różnych grup

wiekowych.

Liczba uczestników: max. 10 osób.

UCZESTNICY
1 spotkanie, 3 godz.

CZAS TRWANIA

A G N I E S Z K A
S K A W I Ń S K A

PROWADZĄCA



Scrapbooking to przede wszystkim sztuka

ręcznego tworzenia i dekorowania albumów

ze zdjęciami i pamiątkami rodzinnymi. Jest

kreatywnym sposobem, na zachowanie i

zabezpieczenie wspomnień, związanych z

ważnymi wydarzeniami w naszym życiu.

Podczas warsztatów uczestnicy będą mieli

możliwość stworzenia metodą

scrapbookingu ramek na zdjęcia, albumów

lub też spersonalizowanych prezentów w

innym wydaniu.

SCRAPBOOKING

Warsztat skierowany jest do różnych grup

wiekowych.

Liczba uczestników: max. 10 osób.

UCZESTNICY
1 spotkanie, 3 godz.

CZAS TRWANIA

A N N A  W U L S

PROWADZĄCA



Zabawki sensoryczne służą do stymulacji

zmysłów, rozwijają zdolności manualne oraz

wpływają pozytywnie na rozwój mózgu.

Podczas warsztatów uczestnicy nauczą się

tworzyć zabawki sensoryczne dla maluszków

lub gadżety antystresowe dla samych siebie. 

Przygotują projekt swojej zabawki oraz

zrealizują go przy użyciu filcu oraz

naturalnego wypełnienia (groch, cieciorka,

ryż itd.).

TWORZENIE ZABAWEK SENSORYCZNYCH

Warsztat skierowany jest do młodzieży i osób

dorosłych.

Liczba uczestników: max. 10 osób.

UCZESTNICY
1 spotkanie, 4 godz.

CZAS TRWANIA

A N N A  W U L S

PROWADZĄCA



Batik polega na nakładaniu na tkaninę

rozgrzanego wosku, a następnie barwieniu

materiału. Po wyschnięciu proces powtarza

się tyle razy ile barw chce się uzyskać. Batik

jest techniką, za pomocą której można

realizować prace o charakterze artystycznym,

jak również przedmioty codziennego użytku

(serwety, abażury, elementy ubioru. 

Na warsztatach uczestnicy wykonają

batikowy materiał wielkości A4, który stworzy

obraz gotowy do powieszenia na ścianie czy

oknie. Motywem przewodnim będą kwiaty.

Uwaga: podczas warsztatów pracujemy z

gorącym woskiem.

BATIKOWY OBRAZ

Warsztat skierowany jest do młodzieży i osób

dorosłych.

Liczba uczestników: max. 10 osób.

UCZESTNICY
1 spotkanie, 5 godz.

CZAS TRWANIA

S Y L W I A  J A S I U K

PROWADZĄCA



Gra miejska to gra wykorzystująca

przestrzeń miejską jako istotny element

rozgrywki. Takie gry łączą w sobie cechy

flash mobów, happeningów ulicznych oraz

gier komputerowych, RPG i podchodów.

Podczas zajęć uczestnicy poznają technikę

tworzenia gry miejskiej, ułożą fabułę gry

(opowiadanie wprowadzające), nauczą się

pisać „karty ról” dla postaci występujących w

fabule oraz staną się aktorami w grze.

Przygotowaną grę uczestnicy będą mogli

zrealizować w swojej miejscowości.

TWORZENIE GIER MIEJSKICH

Warsztat skierowany jest do młodzieży i osób

dorosłych.

Liczba uczestników: max. 10 osób.

UCZESTNICY
2 spotkania x 5 godz.

CZAS TRWANIA

A G N I E S Z K A
S K A W I Ń S K A

PROWADZĄCA



Drama to metoda wykorzystująca naszą

naturalną umiejętność wchodzenia w role.

Uczestnicy wchodzą w świat fikcji, w którym

mogą wypróbowywać nowe zachowania.

Wykorzystywane w dramie improwizacje

pozwalają przeżyć doświadczenie w

bezpiecznych warunkach.

W ramach warsztatu proponujemy

następujące tematy do wyboru:

- kompetencje społeczne np. komunikacja i

praca w grupie, integracja, zarządzanie

czasem;

- praca nad tekstem literackim - uczestnicy

warsztatów będą mogli rozwinąć

kreatywność, twórcze myślenie, współpracę,

analizować sytuacje, które spotkały

bohaterów np. lektur szkolnych.

DRAMA

Warsztat skierowany jest do młodzieży i osób

dorosłych.

Liczba uczestników: max. 10 osób.

UCZESTNICY
1 spotkanie x 5 godz.

CZAS TRWANIA

A G N I E S Z K A
S K A W I Ń S K A

PROWADZĄCA



Warsztat tworzenia prostych grafik

komputerowych o atrakcyjnej szacie

graficznej. Celem warsztatów będzie

zapoznanie uczestników z możliwościami,

jakie daje im proste i darmowe narzędzie

internetowe –Canva. 

Podczas spotkania uczestnicy stworzą

własne projekty, które będą mogli

wykorzystać w życiu zawodowym lub

prywatnym.

Uwaga: Warsztat będzie odbywał się w

formie spotkania online.

PROJEKTOWANIE GRAFIK? TO PROSTE -
WARSZTAT ONLINE

Warsztat skierowany jest do młodzieży i osób

dorosłych.

UCZESTNICY
1 spotkanie x 2 godz.

CZAS TRWANIA

K A T A R Z Y N A
L I P S K A

PROWADZĄCA



Warsztat dla animatorów i edukatorów, na

którym przedstawione zostaną narzędzia i

aplikacje pomagające w codziennej pracy

m.in. programy do tworzenia plakatów,

zaproszeń, quizów aktywizujących młodzież. 

Uwaga: Warsztat będzie odbywał się w

formie spotkania online.

E-EDUKATOR - WARSZTAT ONLINE

Warsztat skierowany jest do młodzieży i osób

dorosłych.

UCZESTNICY
1 spotkanie x 2 godz.

CZAS TRWANIA

A G N I E S Z K A
J A R M U Ł

PROWADZĄCA



K O N T A K T  I  Z A P I S Y :

M O N I K A  C Z A P K A
T E L . :  6 0 5  0 7 0  0 4 2
E - M A I L :  M O N I K A . C Z A P K A @ 5 M E D I U M . O R G

O R G A N I Z A T O R :

F U N D A C J A  “ 5 M E D I U M ”
W W W . 5 M E D I U M . O R G
F A C E B O O K :  5 M E D I U M
I N S T A G R A M : @ 5 M E D I U M

DO F I N A N SOWANO  Z E  Ś ROD KÓW  M I N I S T R A

K U L T U R Y  I  D Z I E D Z I C TWA  NA RODOWEGO

POCHOD Z ĄC Y CH  Z  F UNDU S Z U  P ROMOC J I

K U L T U R Y

http://5medium.org/
https://www.facebook.com/5medium/
https://www.instagram.com/5medium/

