
8

graficzny
portret

Z przygotowanej kulki wykonaj
4 wałki, równej grubości i 
długości ( będą to nogi żyrafy). 
Następnie w celu usztywnienia 
nóg włoż delikatnie w każdy 
wałek wykałaczkę.



gazety
biała kartka / papier kolorowy
farby / pędzle
nożyczki / klej
mocna zaparzona herbata

1

potrzebne
materiały

3

wybierz
wytnij

Podczas gdy pomalowane na czarno kartki 
wysychały, ja z wcześniej przygotowanej 
gazety wycięłam interesujące mnie 
f ragmenty. 4

narysuj
projekt

Na osobnej kartce, narysuj projekt, jaki 
chcesz wykleić. Pomagając sobie wcześniej 
naszkicowanym rysunkiem, przerysuj na 
wyciętych f ragmentach elementy
- w moim przypadku były to oczywiście Psy :)

2

zrób
to sam

W moim projekcie potrzebowałam czarną 
kartkę, z racji że takiej nie miałam mój 
domowy pomocnik pomalował mi na 
czarno parę kartek z bloku technicznego ;)



7

układanie
naklejanie

Potrzebna Ci będzie np. kartka bloku 
technicznego, dla ułatwienia ułóż sobie 
z boku elementy, aby nie pogubić się 
przy przyklejaniu. 

5

wytnij
elementy

Narysowane elementy, powycinaj 
i posegreguj.

postarzanie
papieru

6 Zależy mi na delikatnym i naturalnym 
przyciemnieniu pewnych elementów, bez 
użycia farb. Do tego świetnie nada się mocno 
zaparzona herbata. Potraktuj ją jak wodną 
farbę – nakładaj pędzlem warstwami – im 
więcej warstw tym będzie ciemniej.

pies
ze zdjęcia

Jest to fajny sposób na uwiecznienie 
podobizny swojego ukochanego zwierzaka, 
dodatkowo wykonanie przy użyciu prostych 
elementów i myśleniem prostymi formami 
daję nam możliwość stworzenia graficznej 
wersji zwierzaka :) 
oto portret Zołzy :)



Projekt „Troski na urlopie. Kultura na tropie!” realizowany jest przez

Fundację „5Medium”. Działanie skierowane jest do pacjentek

onkologicznych z całej Polski a także do najmłodszych pacjentów

onkologicznych przebywających w Uniwersyteckim Szpitalu Dziecięcym.

To pomysł na stworzenie Szpitalnego Domu Kultury „Troski na urlopie.

Kultura na tropie!”, którego oferta pozwoli pacjentom onkologicznym

uczestniczyć w kulturze, rozwijać swoje umiejętności czytania i odbierania

wytworów kultury.

„Troski na urlopie. Kultura na tropie!” to nie tylko sposób na oderwanie

się na chwilę od choroby. To także projekt, który ma na celu budowanie

aktywnej postawy uczestnika kultury, który po zakończeniu leczenia

będzie sprawnie i świadomie korzystał z tego, co oferują mu domy, centra

kultury, teatry itp.

Projekt „Troski na urlopie. Kultura na tropie” dofinansowano ze środków

Miasta Lublin oraz Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu

pochodzących z Funduszu Promocji Kultury – państwowego funduszu

celowego”. 


