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CZYLI AKTYWNI ON/OFFLINEOD A DO Z
0 SWOICH KOMPUTEROWYCH
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UCZESTNICY - EDYCJA 2017:

KOMPUTERY, GRUPA |
Marian Pawtowski
Marek Bielinski
Ewa Adamiak
Andrzej Danilewicz
Jolanta Kowalska
Barbara Lis

Anna Kaminska

KOMPUTERY, GRUPA II

Teresa Szczyglinska -Rudko

Jadwiga Jasinska
Jadwiga Bonkowska
Matgorzata Siwek
Maria Jarmut

Teresa Renk
Elzbieta Teperek
Jaga Kaminska

KOMPUTERY, GRUPA lll
Zofia Basek

Alicja Gawdzik

Zenon Jaworski
Halina Slusarz

Marian Krajewski
Mieczystaw Skrzypiec
Ryszard Mitura

Maria Metgwa

KOMPUTERY, GRUPA IV
Krystyna Chachuta
Teresa Tarczynska
Irena Stanilewicz
Teresa Strzempiot
Irena Malkowska
Zenon Bielak

FOTOGRAFIA:

Elzbieta Teperek
Barbara Wegtowska
Halina Zajac

Grazyna Bawej

Jan Dziuba

Lidia Wolf-Gruszczyriska

JEZYK ANGIELSKI, GRUPA |
Alina Ciastuta

Adam Giza

Barbara Kucharska
Maria Bednarzewska
Renata Ciechonska
Grazyna Bawej
Teresa Swiatek - Woé
Alina Kierepka
Matgorzata Malik
Mieczystaw Skrzypiec
Hanna Mulawa

JEZYK ANGIELSKI, GRUPAII
Marzena Gotebiowska
Elzbieta Sarnecka
Danuta Kozak

Grazyna Kruczkowska
Halina Skatecka
Bozena Gomota

Lidia Bielak

Teresa Tarczynska

Zofia Grudzinska



Internet jest dla mnie oknem na swiat. Zawiera mndéstwo infor-
macji ze Swiata i o Swiecie. Lubie to, gdyz mam ciggle apetyt na
Zycie i interesujq mnie rézne rzeczy...

Maria Metgwa

»+Aktywni on/offline” to cykl warsztatéw majacych na celu
zwiekszenie aktywnosci oraz uczestnictwa w zyciu spote-
cznym i kulturalnym oséb powyzej 50. roku zycia, poprzez
wyposazenie ich w kompetencje cyfrowe.

W ramach projektu realizowane sa dwa bloki dziatan:

¢ ,Cyfrowe Kompetencje START” - warsztaty komputerowe
o réznym stopniu zaawansowania.

e Nowe media, moje hobby” - warsztaty tematyczne
m.in. fotografia, blogowanie, dziennikarstwo obywatelskie,
e-kuchnia.
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Bardzo lubie korzystac z internetu i wszystkie war-
sztaty sg bardzo przydatne. Kazde spotkanie to po-
szerzanie mojej wiedzy. Pragne ciagle jg pogtebiaé.
Jadwiga Borikowska

Chciatbym wykorzysta¢ te umiejetnosci w przysztej
pracy.
Ryszard Mitura

Do nauki jezyka obcego przez Internet.
Mieczystaw Skrzypiec



E-mail i Skype bardzo mi sie przydaja. Umiejetnosc
obstugi komputera pomaga tez w niektorych sytuacjach
- zwtaszcza, gdy jest niepogoda.

Bogumita Janczak

Gtownie stuzy mi do ogladania filméw, sprawdzania
repertuaru kin i teatrow.
Teresa Strzempiot

Horyzonty - chce korzysta¢ z internetu, poniewaz dzieki
niemu Swiadomie je udoskonalam. Oceniajac internet,
stwierdzam, iz praca z nim mobilizuje mnie do czestsze-

go korzystania.
Zofia Basek




Internet uczy mnie nowych technik poznawania

Swiata oraz kontaktow ze wszystkimi, ktérzy ta
umiejetnos¢ opanowali. Daje nieograniczone mozli-
wosci zdobywania wiedzy.

Zenon Jaworski

Jest to wiedza bardzo duza i jestem jej bardzo
chtonna. Bardzo jestem ciekawa tez wszystkich
informaciji.

Jadwiga Jasiniska

Kontakt ze swiatem, obstuga konta bankowego,
przydaje sie do robienia zakupéw. Czytam

w Internecie wiadomosci prasowe. Mieszkam na
wsi, czesto korzystam z prognozy pogody.
Halina Slusarz



Miatam problem z odsytaczami do stron inter-
netowych, ktore sa na réznych stronach i pro-
gramach. Nie potrafie z nich korzystaé. Kuzynka
przystata mi zdjecie na komérke, a komorka
odsyta mnie do internetu, dlatego chciatam
nauczyc sie z niego korzystac.

Irena Stankiewicz

Okno na swiat, poniewaz zawiera mnostwo
informacji ze $wiata i o $wiecie. Lubie to, gdyz
mam ciagle apetyt na zycie i interesuja mnie
rézne rzeczy... Najbardziej lubie ogladac zdjecia
z krajobrazami ze $wiata.

Maria Metgwa

Pomoc innym, internet to utatwia.
Marek Bielinski




Rozwdj - internet w nim pomaga. Lubie go, bo uta-
twia mi zycie spoteczne, daje takze rozrywke.
Barbara Lis

Skype - rozmawiam przez niego ze znajomymi, chce
poznac repertuar kin i teatrow, ogladac filmy, ko-
rzystac z przegladu prasy, korzystac¢ ze stownika do
jezyka angielskiego.

Halina Skatecka

To niezastapione zrédto szybkiej informaciji.
Teresa Szczyglinnska

Uczy¢, ¢wiczy¢ umyst. Juz wiem, Ze jest mi bardzo
pomocny w codziennym zyciu: przelewy, rozktady
jazdy, pogoda!!!

Teresa Renk
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www.5medium.org/aktywni-onoffline/ - tam
tez znajdzie sie nasza publikacja!

Zdrowa dieta, aktualne wiadomosci -

do szukania tych rzeczy stuzy mi internet
Anna Kamienska
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GRUPA JEZYK ANGIELSKI

DDK SM ,CZECHOW"
PROWADZACY: ANDRZE) KEPSKI




GRUPA KOMPUTERY

DDK ,.CZUBY POLUDNOWE”
PROWADZACA: KATARZYNA HUMIENIUK



SOTI T ol

GRUPA KOMPUTERY

FILIANR 36 MBP
PROWADZACA: KATARZYNA LIPSKA
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