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czyli Aktywni on/offline od A do Z 
o swoich komputerowych 
przygodach
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Uczestnicy - edycja 2017:

Komputery, grupa I
Marian Pawłowski
Marek Bieliński
Ewa Adamiak
Andrzej Danilewicz
Jolanta Kowalska
Barbara Lis
Anna Kamińska

Komputery, grupa II
Teresa Szczyglińska -Rudko
Jadwiga Jasińska
Jadwiga Bonkowska
Małgorzata Siwek
Maria Jarmuł
Teresa Renk
Elżbieta Teperek
Jaga Kamińska

Komputery, grupa III
Zofia Basek
Alicja Gawdzik
Zenon Jaworski
Halina Ślusarz
Marian Krajewski
Mieczysław Skrzypiec
Ryszard Mitura
Maria Mełgwa

Komputery, grupa IV
Krystyna Chachuła
Teresa Tarczyńska
Irena Stanilewicz
Teresa Strzempioł
Irena Malkowska
Zenon Bielak

Fotografia:
Elżbieta Teperek
Barbara Węgłowska
Halina Zając
Grażyna Bawej
Jan Dziuba
Lidia Wolf-Gruszczyńska

Język angielski, grupa I
Alina Ciastuła
Adam Giza
Barbara Kucharska
Maria Bednarzewska
Renata Ciechońska
Grażyna Bawej
Teresa Świątek - Woć
Alina Kierepka
Małgorzata Malik
Mieczysław Skrzypiec
Hanna Mulawa

Język angielski, grupa II
Marzena Gołębiowska
Elżbieta Sarnecka
Danuta Kozak
Grażyna Kruczkowska
Halina Skałecka
Bożena Gomoła
Lidia Bielak
Teresa Tarczyńska
Zofia Grudzińska



Internet jest dla mnie oknem na świat. Zawiera mnóstwo infor-
macji ze świata i o świecie. Lubię to, gdyż mam ciągle apetyt na 
życie i interesują mnie różne rzeczy…

Maria Mełgwa

„Aktywni on/offline” to cykl warsztatów mających na celu 
zwiększenie aktywności oraz uczestnictwa w życiu społe- 
cznym i kulturalnym osób powyżej 50. roku życia, poprzez 
wyposażenie ich w kompetencje cyfrowe.

W ramach projektu realizowane są dwa bloki działań:

• „Cyfrowe Kompetencje START” – warsztaty komputerowe  
o różnym stopniu zaawansowania.
• „Nowe media, moje hobby” – warsztaty tematyczne 
m.in. fotografia, blogowanie, dziennikarstwo obywatelskie, 
e-kuchnia.
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Aktualne wiadomości polityczne, pogoda, rozkład 
jazdy. To także czytanie gazet.
Danielewicz Andrzej

Bardzo lubię korzystać z internetu i wszystkie war- 
sztaty są bardzo przydatne. Każde spotkanie to po-
szerzanie mojej wiedzy. Pragnę ciągle ją pogłębiać.  
Jadwiga Bońkowska

Chciałbym wykorzystać te umiejętności w przyszłej 
pracy.
Ryszard Mitura

Do nauki języka obcego przez Internet.
Mieczysław Skrzypiec

Nasi Aktywni i komputer - od A do Z
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E-mail i Skype bardzo mi się przydają. Umiejętność 
obsługi komputera pomaga też w niektórych sytuacjach 
- zwłaszcza, gdy jest niepogoda.
Bogumiła Janczak

Filmy i seriale - internet daje do nich nieograniczony 
dostęp. 
Maria Jarmuł

Głównie służy mi do oglądania filmów, sprawdzania 
repertuaru kin i teatrów.
Teresa Strzempioł

Horyzonty - chce korzystać z internetu, ponieważ dzięki 
niemu świadomie je udoskonalam. Oceniając internet, 
stwierdzam, iż praca z nim mobilizuje mnie do częstsze-
go korzystania.
Zofia Basek



Internet uczy mnie nowych technik poznawania 
świata oraz kontaktów ze wszystkimi, którzy tą 
umiejętność opanowali. Daje nieograniczone możli-
wości zdobywania wiedzy.
Zenon Jaworski

Jest to wiedza bardzo duża i jestem jej bardzo 
chłonna. Bardzo jestem ciekawa też wszystkich 
informacji.
Jadwiga Jasińska

Kontakt ze światem, obsługa konta bankowego, 
przydaje się do robienia zakupów. Czytam  
w Internecie wiadomości prasowe. Mieszkam na 
wsi, często korzystam z prognozy pogody.
Halina Ślusarz

Lubię zwiedzać świat za jego pośrednictwem.
Marian Krajewski

I
J
K
L



Miałam problem z odsyłaczami do stron inter-
netowych, które są na różnych stronach i pro-
gramach. Nie potrafię z nich korzystać. Kuzynka 
przysłała mi zdjęcie na komórkę, a komórka 
odsyła mnie do internetu, dlatego chciałam 
nauczyć się z niego korzystać.  
Irena Stankiewicz

Największe źródło, najbardziej dostępne w XXI 
wieku. Nie chcę zostać jak moja kochana mama 
z gazetami.
Ewa Adamiak

Okno na świat, ponieważ zawiera mnóstwo 
informacji ze świata i o świecie. Lubię to, gdyż 
mam ciągle apetyt na życie i interesują mnie 
różne rzeczy… Najbardziej lubię oglądać zdjęcia 
z krajobrazami ze świata.
Maria Mełgwa

Pomoc innym, internet to ułatwia.
Marek Bieliński
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Rozwój – internet w nim pomaga. Lubię go, bo uła-
twia mi życie społeczne, daje także rozrywkę.
Barbara Lis

Skype - rozmawiam przez niego ze znajomymi, chcę 
poznać repertuar kin i teatrów, oglądać filmy, ko-
rzystać z przeglądu prasy, korzystać ze słownika do 
języka angielskiego.
Halina Skałecka

To niezastąpione źródło szybkiej informacji.
Teresa Szczyglińska

Uczyć, ćwiczyć umysł. Już wiem, że jest mi bardzo 
pomocny w codziennym życiu: przelewy, rozkłady 
jazdy, pogoda!!!  
Teresa Renk



www.5medium.org/aktywni-onoffline/ - tam 
też znajdzie się nasza publikacja!

Zdrowa dieta, aktualne wiadomości –  
do szukania tych rzeczy służy mi internet.
Anna Kamieńska

W
Z



Grupa język angielski
Filia MBP nr 24
prowadzący: Andrzej Kępski



Grupa język angielski
DDK SM „Czechów”
prowadzący: Andrzej Kępski



Grupa komputery
DDK „Czuby Połudnowe”
prowadząca: Katarzyna Humieniuk



Grupa komputery
Filia nr 36 MBP
prowadząca: Katarzyna Lipska



Grupa fotograficzna
DDK SM „Czechów”
prowadzący: Marcin Butryn



Grupa komputery
Filia MBP nr 24
prowadząca:  Katarzyna Humieniuk



Organizator: 
Fundacja „5medium”

Zrealizowano dzięki wsparciu Miasta 
Lublin w ramach obchodów 
700-lecia miasta w 2017 roku.

Partnerzy: 

Dom Słów

Dzielnicowy Dom Kultury 
„Czuby Południowe”

Dzielnicowy Dom Kultury SM 
„Czechów”

Filia nr 24 Miejskiej Biblioteki 
Publicznej w Lublinie 

Filia nr 36 Miejskiej Biblioteki 
Publicznej w Lublinie.

Skład i oprawa graficzna: 
Florentyna Nastaj

Zdjęcia: Marcin Butryn


