Nazwa uzyTKowniKa: uczesTnicy
1 UCZESTNICZKI Zajec

Status: AKTYWni on/OFFLINE
ULuBione: (nowe) mebia




to dla mnie projekt wyjgtkowy.
Wyjatkowy poniewaz obecnie oferta szkolen i kurséw z zakresu obstugi komputera dla 0os6b
50+ jest bardzo bogata. Kiedy wiec zastanawiatySmy sie w Fundacji, co mozemy zrobic¢ dla
0s6b po 50 roku zycia, zdecydowatySmy sie p6js¢ o krok dalej.
Nasz kurs nie byt czysto techniczng nauka obstugi komputera: jak go wigczy¢, wytaczy¢, gdzie
klikng¢. Pokazywat sposoby wykorzystania (nowych) mediow i technologii do zmieniania swo-
jej matej ojczyzny, wpltywania na rozwdj miasta, stawania sie aktywnym obywatelem. Nasi
prowadzacy i prowadzgce uczyli uczestnikow i uczestniczki, jak mozna dokumentowac miasto
(fotografia), jak tworzy¢ reportaze (radio), jak wymienia¢ sie wiedzg (blogi), jak zgtaszac za-
uwazone w dzielnicy problemy (portal NaprawmyTo.pl), ogladaliSmy réowniez wspolnie filmy
i spektakle zgromadzone w mediatekach réznych instytucji.
Mysle, ze powoli wychodzimy z etapu, na ktérym najwazniejsze byto oswajanie oséb po 50
roku zycia z komputerem i przetamywanie ich zahamowan. W tym momencie o wiele waz-
niejsze wydaje sie pokazywanie im, jak moga uczestniczy¢ w kulturze, zyciu miasta za pomoca
nowych technologii, jak mogg stac sie czynnymi tworczyniami i tworcami kultury internetu.
W tej broszurze przedstawiamy sylwetki wybranych uczestnikéw i uczestniczek naszego pro-
gramu. Mamy nadzieje, ze stang sie one inspiracjg do dziatania dla tych, ktérzy chcieliby by¢
Aktywni on/offline!






Nazwa uzyTKkownika: BRonistawa OpieLa

STaTus: emeRrYTKa, wczesniel HanbLowlec
ULuBione: nauKa anGieLsKieGo, FILMY, MUzZyKa

Koniec pracy zawodowej — i co dalej

Obecnie mam czas wolny i wypetniam go tak, ze uzupetniam swoje braki w wiedzy, korzystajac
z oferty Fundacji ,5Medium”, od ktérej dostatam pozytywnego kopa i bardzo sie dzieki temu roz-
winetam.

Komputer, internet — jak korzystam

Szukam wiedzy na tematy, ktére do tej pory byty mi obce. Wypetniam czas wolny, korespondujac
mailowo ze znajomymi i korzystajgc ze Skype’a. Robie przelewy internetowe, np. optacam rachun-
ki, kupuje bilety. To jest bardzo duza wygoda, bo nie trzeba wychodzi¢ z domu. Do tej pory tego
nie umiatam, nauczytam sie dopiero na warsztatach z ,5Medium”.

Ucze sie z internetem angielskiego. Ogladam filmy. Stucham muzyki, takiej, jaka mi sie podoba.

Projekt Aktywni on/offline — dlaczego byto warto

Po pierwsze: wymiana pogladéw z kolezankami i kolegami, ktorzy tam byli. Po drugie: bardzo mita
pani, ktéra prowadzita zajecia. Ten kurs dat mi kopa i dalsze pomysty na moje zycie, otworzytam
sie, a nie cofnetam, posztam przed siebie. To mnie nakrecito, jako cztowieka, ktéry w pewnym mo-
mencie musiat jednak z czego$ w zyciu zrezygnowac, a nie wiedziat, co dalej ma robic. Nakrecito
pozytywnie i to bardzo. | ta atmosfera!

Takich kurséw powinno by¢ duzo wiecej i trzeba nasze spoteczenstwo wtasnie w ten sposéb bar-
dzo zachecag, zeby ludzie otworzyli sie na Swiat i zycie. Trzeba organizowac jak najwiecej kurséw
i po prostu wyciggac ich zdomow.

Warte polecenia strony i programy
Kultura.lublin.eu - korzystam przynajmniej trzy razy w tygodniu.

AKTYWNI ON / OFFLINE






Nazwa uzvyTKkownika: ELZBIeTa SKIBICKA

STaTus: emeRYTKa, wWczesniel KIEROWNICZKA LAaBORATORIUM BIOLOGICZNEGO
ULuBiOone: KULTURA, TEaTR

Koniec pracy zawodowej —i co dalej

W tej chwili jestem na zastuzonej emeryturze, a zajmuje sie wieloma réznymi sprawami, przede
wszystkim odrabiam zalegtosci w dziedzinach, ktdére w czasie mojego zycia, powiedziatabym, za-
wodowo-rodzinnego, byty lekko zaniedbane. Teraz interesujg mnie sprawy kulturalne. Bywam na
koncertach, spektaklach teatralnych.

Oczywiscie poznaje swoje rodzinne miasto. Bratam udziat w akcji organizowanej przez ,Kuriera
Lubelskiego” i Radio Lublin, podczas ktérej poznatam bardzo wiele interesujgcych miejsc Lublina,
o ktérych nie miatam pojecia - a nawet jesli miatam pojecie, to w czasie, w ktérym z nich nie korzy-
statam, to byty ruiny, a teraz to peretki.

Komputer, internet — jak korzystam

Moja mieszkajgca za granicg corka powiedziata: ,Mamo, chcesz ze mng rozmawia¢ na odlegtos¢?
No to prosze, siadaj” - i mama nie miata wyjscia. Tak wiec w ten sposdb - bo gdyby ktos dat mi
wybdr, to moze nie dzisiaj, moze jutro, a tak nie miatam wyboru - trzeba sie byto nauczy¢ obstugi
Skype'a w kilka dni i to mi do dzisiaj pozostato. Uzywam komputera gtéwnie do komunikowania sie
z ludZmi zagranicg i w kraju, do prowadzenia rozmow, czytania prasy, dowiadywania sie o réznych
sytuacjach majgcych miejsce na Swiecie, sprawdzania repertuaru teatréw, kin. Internet utatwia mi
zycie codzienne, np. korzystam z planera komunikacji miejskiej. Genialna sprawa: gdzies trzeba sie
wybraé, nazwa ulicy mi nic nie méwi, klikam i juz wiem, ktéredy dojecha¢. Genialna rzecz.

Projekt Alktywni on/offline — dlaczego byto warto

Atmosfera, jakg panie organizatorki stworzyly, byta bardzo mita, mogliSmy sie poczu¢ zupetnie swo-
bodnie, rozmawiac na wszystkie tematy, nawet porusza¢ zagadnienia wrecz zenujgce, bo gdziez to
0 cos takiego pytac... Panie zawsze odpowiadaty z usmiechem, ze zrozumieniem dla nas, tak ze ja
bardzo mito wspominam projekt i bede go polecag, o ile Fundacja bedzie organizowac¢ co$ podob-
nego. Kurs dat mi bardzo duzo, dlatego ze poszerzyt mojg wiedze. Oczywiscie przed przyjsciem na
zajecia korzystatam z komputera - ze Skype'a, ale w tej chwili jest duzo wiecej elementow, ktorych
moge uzywac, jezeli tylko mam czas i ochote. Jestem bardzo zadowolona i to byt strzat w dziesigtke,
ze znalaztam sie tu, pod opiekg pan.

Warte polecenia strony
Senior.pl, Vod.pl.

AKTYWNI ON / OFFLINE






Nazwa uzvyTKkownika: Marta Biias

STaTus: emeRrYTK3, LaTarniczika PoLski CYyFRowes
ULuBione: auToebpuKacla, PODROZe, WOLONTARIAT

Koniec pracy zawodowej — i co dalej

Jestem Latarniczkg Polski Cyfrowej i jestem przygotowana, aby pomaga¢ dorostym w korzystaniu
z internetu; jako Latarnicy robimy to bezptatnie. Jestem na tych warsztatach po to, abym wiedze,
ktéra tu zdobede, mogta przekazywac tym osobom, z ktérymi sie spotykam.

Komputer, internet — jak korzystam

Korzystam bardzo czesto z komputera i internetu. Przewaznie jest to szukanie wiedzy: wiadomo-
&ci, jakichs informacji w zwigzku z moimi zainteresowaniami, ale uzywam réwniez komputera do
sprawnego korzystania z konta bankowego, sklepéw nternetowych, firm ubezpieczeniowych (do-
tyczace polisy na mieszkanie czy samochod). W ogole nie pisze zadnych pism, tylko zatatwiam to
elektronicznie. Internet utatwia mi zycie i juz nie méwie tu o szukaniu rozktadéw jazdy pociggéw
czy rezerwowaniu biletéow lotniczych, na pociag, autobus. To s3 rzeczy dla mnie oczywiste.

Projekt Aktywni on/offline — dlaczego byto warto

Po pierwsze: lubie sie permanentnie uczyc¢ i jezeli trafie na tematyke, ktéra mi odpowiada i mnie
interesuje, to chetnie korzystam z mozliwosci uczenia sie, bo taka jestem: na pewno zrobie jakis
krok do przodu.

Moja rada
Najwazniejsze jest - wiem z osobistego doswiadczenia - przetamanie barier oséb, ktoére dopiero
zaczynajg korzystac¢ z komputera i zachecenie ich, aby rozwijaty sie w tym kierunku.

AKTYWNI ON / OFFLINE






Nazwa uzvTkownika: Krystyna Beztabpa

StaTus: emeRrYTKa, stupenTKa UniwersyTtetu TRzecieco Wieku
ULuBlOone: FOTOGRAFI3, UKLaDaNnIe Paslansa

Koniec pracy zawodowej —i co dalej
0Od 2013 roku, od maja, jestem na emeryturze; udato mi sie pracowac dtuzej niz przewiduje wiek
odejscia kobiety na emeryture, z czego sie ogromnie ciesze, bo zawsze praca byta mojg pasja.

Komputer, internet — jak korzystam

Korzystam z wiadomosci internetowych, z przegladarek, ze Skype'a - rozmawiam z siostrg z Wro-
ctawia. Zrzucam zdjecia z aparatu i komorki. Probuje sama robi¢ prezentacje, ale uwazam ze po-
winnam jeszcze w tym wzgledzie solidnie sie podszkoli¢. Musze uporzadkowa¢ wszystkie dane
w komputerze, to sprawia mi najwiekszg trudnos¢. Postuguje sie edytorem tekstu, bo korzystatam
z niego rowniez w pracy. Robie ptatnosci przez internet i uwazam, ze to sg bardzo podstawowe
rzeczy.

Projekt Alktywni on/offline — dlaczego byto warto

Informacje o projekcie dostatam e-mailem od Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktérego od 2013 roku
jestem stuchaczka. Po przeczytaniu préobowatam sie dodzwoni¢ na podany w mailu numer telefo-
nu, ale byty trudnosci z racji duzego zainteresowania.

Zapisatam sie na warsztaty z podstaw angielskiego, fotografii i na zajecia komputerowe dla srednio-
zaawansowanych, poniewaz jako tako postuguje sie komputerem - korzystatam niego w pracy,
mam réwniez komputer w domu, ale chciatam troszeczke wiecej wiedzie¢. Angielski zainteresowat
mnie, poniewaz chciatam nauczy¢ sie ttumaczy¢ podstawowe pojecia w komputerze i w interne-
cie. Jestem bardzo pozytywnie nastawiona i zadowolona, zwtaszcza z zaje¢ z panem Andrzejem
Kepskim - prowadzi je bardzo dynamicznie i naprawde dwie godziny schodzg nam tak szybko, ze
brakuje tego czasu. Dzisiaj miatam pierwsze warsztaty fotograficzne i jestem zachwycona i zauro-
czona panem Marcinem Sudzinskim, tym, jak bardzo interesujgco opowiada; wida¢, ze fotografia
jest jego pasjg i mam nadzieje, ze nas tym zarazi.

Moja rada

Mysle, ze nie trzeba sie ba¢ komputera, warto go oswaja¢ metodg prob i btedéw - ja tak wtasnie
zaczynatam. Kupitam sobie laptopa i zaczetam sie nim postugiwa¢; a najlepiej cztowiek ¢wiczy swojg
sprawnos¢ dtoni, uktadajgc pasjanse.

AKTYWNI ON /OFFLINE






Nazwa uzvyTKkownika: Ryszarp Bobys

STaTus: emeRyT, stucHacz UniwersyTeTu TrRZecieco Wieku
ULuBione: SPORT, WIECZORKI Taneczne, PRas3, TELEWIZIa

Koniec pracy zawodowej — i co dalej

Jestem emerytem od 2013 roku, zapisatem sie wtedy na Uniwersytet Trzeciego Wieku. Uczeszczam
na gimnastyke, ptywalnie, wieczorki taneczne.

Komputer, internet — jak korzystam

Z komputerem zetknatem sie pod koniec swojej pracy, komunikowatem sie za posrednictwem in-
ternetu, odbieratem poczte i wysytatem przez nig wiadomosci.

Projekt Aktywni on/offline — dlaczego byto warto

Chciatem pogtebic swojg wiedze, jesli chodzi o korzystanie z komputera. Dotychczas miatem inter-
netowe konto bankowe i z niego korzystatem; a o projekcie dowiedziatem sie od matzonki i wspél-
nie podjeliSmy decyzje, aby sie zapisac. Nauczytem sie zaktadania poczty, obrobki zdje¢, przesyta-
nia maili.

Moja rada

Nie poddawac sie po przejsciu na emeryture. Znalez¢ sobie zajecie. Kontynuowac prace umystowg
i fizyczna.

AKTYWNI ON / OFFLINE



Nazwa uzvyTkownika: Lucyna Ciucias

STaTus: emeRrRYTKA3, stucHaczKa UniwersyTteTu TRzecieco Wieku
ULuBione: sPOTKaNnIa TOWaRZYSKIe, Tance

Koniec pracy zawodowej — i co dalej

W wolnym czasie chodze na Uniwersytet Trzeciego Wieku, do kina, do Teatru Muzycznego. Spo-
tykam sie z kolezankami, chodzimy nawet na tance. Teraz, gdy nauczytam sie obstugi komputera,
najbardziej zalezy mi na tym, zeby wiedzie¢, co sie dzieje w Lublinie, gdzie moge wyjs¢, pojs¢, kiedy
mam autobus - interesuje mnie wszystko to, co dotyczy zycia codziennego.

Komputer, internet — jak korzystam
Nie mam swojego komputera, ale planuje zakup. Chciatabym sie dobrze nauczy¢ z niego korzystac.
To sg moje pierwsze kroki, nauczytam sie operowac myszka. Juz zaczyna sie mnie myszka stuchac ;-).

Projekt Aktywni on/offline — dlaczego byto warto

Z tego projektu jestem bardzo zadowolona, chciatam nawet dopisa¢ swojg kolezanke, ale juz nie
byto miejsc.

To moj pierwszy kurs komputerowy, zapisatam sie, bo chcialam nauczy¢ sie korzysta¢ z komputera;
mam tez telefon dotykowy, w ktérym nie bardzo umiem postugiwac sie internetem i mam nadzieje,
ze tu sie naucze.

Moja rada

P6js¢ na taki kurs! Nie bac sie komputera, nowych telefonow. Nie chciatabym funkcjonowac, jak
niektérzy moi znajomi - majg tylko stacjonarny telefon, postuguja sie tylko nim. Ja chciatabym cze-
gos wiecej!



Nazwa uzyTKkownika: Stanistaw Niecko

STaTus: emeRYT, wczesniel InZynieR mecHanIK
ULuBione: PODROZE, SZaCHY

Koniec pracy zawodowej — i co dalej

Obecnie, na emeryturze, nie nudze sie, mam swoje hobby. Wrécitem do swojej pasji z mtodosci -
gram w szachy. Biore udziat w turniejach szachowych. Podrézujemy tez z zong po Swiecie, w lutym
bytem w Meksyku.

Komputer, internet — jak korzystam

Nie jestem pasjonatem, bo niestychany rozwdj techniki jest porazajacy, ,wystraszajacy”. Informa-
tyki nie traktuje jako wiedzy, to jest skomplikowana instrukcja obstugi. Nie jestem entuzjastg kom-
putera.

Projekt Aktywni on/offline — dlaczego byto warto

Jestem tutaj, bo zona mnie zapisata i pogonita mi kota ;-). Nie przyszedtem z wtasnej woli, to co
umiem, czyli obstuga konta bankowego, czytanie wiadomosci, zupetnie mi wystarcza. Na tych
warsztatach nauczytem sie jednak podstaw.

Moja rada

Dobrze znalez¢ dla siebie motyw, np. podréze. Stucham w tym kontekscie duzo muzyki na Youtube.
Aby ruszy¢ z naukg komputera, trzeba mie¢ jakis cel, ktory jest powigzany z naszymi zainteresowa-
niami.

AKTYWNI ON / OFFLINE






Nazwa uzvyTKownika: ELzBleTa PieKkarz
STaTus: emeRrRYTKa, wczesniel PRACOWNICZKA

SporbpzieLni Mieszkaniowes CzuBy
ULuBione: KONTAaKTY TOWARZYSKIe

Koniec pracy zawodowej — i co dalej

Pracowatam w Spoétdzielni Mieszkaniowej Czuby, a swojg przygode z komputerem rozpoczetam
od tego, ze po prostu musiatam sie go nauczy¢, byt to dla mnie ogromny stres, aczkolwiek miatam
kolege w pracy, ktory byt bardzo cierpliwy. W kazdym razie miatam sie do kogo zwrocié. Z tych pod-
staw co$ w mi gtowie zostato.

Komputer, internet — jak korzystam

Komputer daje nam takie okno na Swiat: otwieram, zagladam do informacji i widze, co sie dzieje.
Korzystam z internetu, gdyz wczesniej miatam z nim styczno$¢ w pracy, ale réwniez moje dzieci
sporo mnie nauczyty. Nie mam obaw, wiem, ze nie da sie niczego zepsuc.

Projekt Aktywni on/offline — dlaczego byto warto

Jezeli chodzi o projekt Fundacji ,5Medium”, po prostu znalaztam takg reklame w swoim kompu-
terze i zadzwonitam, udato sie i jestem bardzo zadowolona. Nauczytam sie wielu rzeczy, przede
wszystkim rozumie¢ programy.

Moja rada

Jako rade moge powiedzie¢, ze nie wolno sie ba¢ komputera, nie da sie go zepsu¢. Trzeba po pro-
stu sigs¢ i po prostu z nim by¢! Sg strzatki, krzyzyki, wszystko jest opisane i tego wszystkiego nalezy
probowac; cztowiek sam jest w stanie sie tego nauczy¢! A oprocz tego instruktor jest mile widziany,
zeby zrozumie¢, co sie robi.

Warte polecenia strony i programy

Polecam Nasza Klase (nk.pl), gdyz odnalaztam tam znajomych, z ktérymi nie widziatam sie 30-40
lat. Warto czasami zajrze¢ na Pudelka.pl, poniewaz to taka odskocznia. Przede wszystkim polecita-
bym Skype'a - to jest sprawa nieoceniona!

AKTYWNI ON / OFFLINE






UczesTnicy 1 uczesTnICZKI PROGRAMU W LAaTacH 2013-2014%:

2013

Andrzej Adamczuk, Joanna Basznianin, Anna Bednarska, Ewa Biatach, Jadwiga Bonkow-
ska, Tadeusz Bryda, Teresa Brzozowska, Nina Demidziuk, Jadwiga Domina, Maria Jarmut,
Halina Kobylarz, Marta Kurowska, Dorota Kurys, Jadwiga Kwasowiec, Andrzej Markiewicz,
Jadwiga Macik, Marek Macik, Barbara Momot, Bronistawa Opiela, Barbara Parol, Elzbieta
Pizon, Elzbieta Pomorska, Alicja Przepiorka, Marek Siwek, Elzbieta Skibicka, Krystyna Strze-
lecka, Leszek Szwajgier, Jadwiga Wojcik, Barbara Wrzos, Zygmunt Wrzos, Henryka Zaguta,
Janina Ztotnicka, Jan Ztotnicki, Roman Zarzycki.

2014

Ewa Adamczyk, Joanna Basznianin, Henryka Badaruk, Krystyna Beztada, Ewa Biatach, Mar-
ta Bijas, Ariadna Bociarn, Krystyna Bodys, Ryszard Bodys, Teresa Bojdasz, Lucyna Ciucas,
Grazyna Furgo, Eliza Gatgzka, Romana Gotas, Teresa Grzyb, Maria Jarmut, Teresa Jawor-
ska, Marianna Kaca, Agnieszka Kamieniecka, Waldemar Klepka, Urszula Ktoczowska, Ja-
nina Konkol, Jan Kot, Maria Kotyta, Krystyna Krzyzanowska-Mro6z, Marta Kurowska, Anna
Kuszneruk, Maria Kutyta, Marian Mazur, Stanistawa Mysliwiec, Matgorzata Niecko, Stani-
staw Niecko, Franciszek Paduch, Elzbieta Piekarz, Maria Pietras, Elzbieta Pizon, Elzbieta Po-
morska, Roman Prendecki, Marta Sekuta, Halina Serewa, Wiestawa Stepien, Danuta Suska,
Mirostaw Wroblewski, Matgorzata Zielinska.

AKTYWNI ON / OFFLINE
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Aktywni on/offline to cykl warsztatéw majacych na celu zwieksze-
nie aktywnosci oraz uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym
0s6b powyzej 50 roku zycia poprzez wyposazenie ich w kompetencje
cyfrowe.

W ramach programu odbyty sie: Cyfrowe kompetencje START -
warsztaty komputerowe o réznym stopniu zaawansowania oraz
Nowe media, moje hobby - warsztaty tematyczne, m.in. z fotografii,
blogowania, dziennikarstwa obywatelskiego, e-kuchnii.



